ВИКТОРИНА «Вокруг спорта»

1 Какое наказание для игрока не предусмотрено правилами хоккея на льду?
а) Малый штраф;                                   
б) Большой штраф;
в) Удаление до конца игры;                
г) Конфискация клюшки.

2 На какое поле игрокам запрещено выходить без шлема?
а) Волейбольное;                                  
б) Баскетбольное;
в) Футбольное;                                     
 г) Хоккейное.

3 Что сделал хоккеист, забивший гол после счёта 0:0?
а) Залил счёт;                                         
б) Разбавил счёт;
в) Размочил счёт; 
г) Разморозил счёт.

4 Что получит футболист, затеявший драку на футбольном поле?
А. Устное предупреждение.                        
 В. Жёлтую карточку.
Б. Красную карточку. 
Г. Приз от Федерации бокса.

5 Какой способ удара по мячу есть в футболе?
А. Ушко.                                                           
В. Носик.
Б. Щёчка. 
Г. Ротик.

6 Какого игрока нет в футбольной команде?
А. Защитник.                                                    
В. Полузащитник.
Б. Нападающий.                                             
 Г. Полунападающий.

7 Как называется известный футбольный приз?
А. «Сафьяновый сапог».                                
В. «Хрустальная туфелька».
Б. «Золотая бутса». 
Г. «Серебряная подкова».

8 Что из перечисленного входило в программу первых Олимпийских игр современности?
а) Городки;                                    
б) Перетягивание каната;
в) Домино;                                                
 г) Прятки.


9 В какой части света ни разу не проводились Олимпийские игры современности?
а) В Азии;                                         
б) В Австралии;
в) В Америке;                               
г) В Африке.

10 Что можно сказать о шахматисте?
а) Ходит сидя; 
б) Бежит лёжа;
в) Ползает стоя;                                     
г) Плывёт летая.

[bookmark: _GoBack]11 Какой шахматной фигуры не существует?
а) Пешка;                                                 
б) Король;
в) Конь;                                                   
г) Дама.

12 Какой из видов спорта оказывает наиболее благоприятное воздействие на позвоночник?
а) Велосипедный спорт;                     
б)Тяжёлая атлетика;
в) Спортивная гимнастика;                
 г)Плавание.

13 Какой способ плавания является самым быстрым?
а) Брасс;                                                
б) Баттерфляй; 
в) Кроль на груди;                              
г) Кроль на боку.

14 Чем отличается техника бега на короткие дистанции от техники бега на средние и длинные дистанции?
а) Наклоном головы;                        
б) Углом отталкивания ногой от дорожки; 
в) Постановкой стопы на дорожку;
г) Работой рук.
 
15 Что в себя включает специальная разминка бегуна перед соревнованиями?
а) горячий душ;                                    
б) повторное пробегание коротких отрезков;
в) большое количество общеразвивающих упражнений; 
 г) упражнения с отягощениями.

