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1.  Что развивает «Releve» (поднятие на полупальцы)?
А) Равновесие 
Б) Прямую осанку
В) Силу ног 
Г) Ничего не развивает


2.Что развивает упражнение Roll dawn и Roll up ? 
А) Гибкость позвоночника и мышц спины
Б) Укрепление и растяжку мышц спины, пресса и ног
В) Это упражнение на расслабление 
Г) Все ответы верны

3. Какое самое распространенное упражнение на растяжку мышц ног и раскрытие тазобедренного сустава мы делаем на занятиях?
А) Лягушка во всех разновидностях
Б) Ласточка во всех разновидностях
В) Крокодил во всех разновидностях
Г) Муравей во всех разновидностях

4. Что развивает упражнения в кроссе «Черепашка» и «Ящерка»?
А) Силу мышц
Б) Выносливость 
В) Координацию
Г) Верно А и Б


5. Зачем делать упражнение «Мостик» и его разновидности, что оно развивает?
А) Силу ног и рук
Б) Гибкость позвоночника и мышц на спине
В) Укрепление поясницы
Г) Все ответы верны

6. Что развивают прыжки?
А) Выносливость 
Б) Силу ног
В) Верны А и Б
Г) Нет верного ответа

7. Для чего  танцору нужно делать шпагаты и упражнения на растяжку и гибкость  каждое занятие, а лучше каждый день?
____________________________________________________________________________
8. Что означает понятие «Современная хореография»? (Расскажите своими словами)


9. Что такое танец? (Расскажите своими словами) 
____________________________________________________________________________
10. Как вы понимаете понятие «Работа с партнером(-ами)»?
____________________________________________________________________________
 


