Итоговая аттестация
д/о «Студия современной хореографии «Freedom»»
ПДО Шварева Наталья Андреевна
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа                                                         «Свобода в каждом движении»
Тест для прохождения итоговой аттестации для учащихся 1-ого года обучения


1.  Что развивает «Releve» (поднятие на полупальцы)?
[bookmark: _GoBack]А) Равновесие 
Б) Прямую осанку
В) Силу ног 
Г) Ничего не развивает

2. Для чего во многих упражнениях сидя руки направлены в стороны и максимально напряжены?
А) Просто так
Б) Чтобы мышцы на руках  работали (прокачивались) 
В) Чтобы спина была прямая
 Г) Я не знаю ответа

3. Для чего во многих упражнениях сидя, в которых напряженные  руки ставятся в стороны,  лопатки должны быть сведены? 
А) Чтобы спина была прямая в упражнении
Б) Чтобы улучшалась осанка
В) Чтобы мышцы спины и рук работали
Г) Все ответы верны 

4. Какое самое распространенное упражнение на растяжку мышц ног и раскрытие тазобедренного сустава мы делаем на занятиях?
А) Лягушка 
Б) Ласточка
В) Крокодил
Г) Муравей

5. Что развивает упражнение «Складочка»?
А) Гибкость спины
Б) Укрепление мышц спины
В) Укрепление и растяжку мышц ног
Г) Укрепление и растяжку мышц ног и спины 

6. Зачем делать упражнение «Мостик», что оно развивает?
А) Силу ног и рук
Б) Гибкость позвоночника и мышц на спине
В) Укрепление поясницы
Г) Все ответы верны 

7. Что развивают прыжки?
А) Выносливость 
Б) Силу ног
В) Верны А и Б 
Г) Нет верного ответа

8. Для чего  танцору нужно делать шпагаты каждое занятие, а лучше каждый день?


9. Что такое танец? (Расскажите своими словами) 
________________________________________________________
10. Как вы понимаете понятие «Ритм»?
________________________________________________________
 

