Итоговая аттестация
д/о «Студия современной хореографии «Freedom»»
ПДО Шварева Наталья Андреевна
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа                                                         «Свобода в каждом движении»
Тест для прохождения итоговой аттестации для учащихся 4-ого года обучения

1.Что развивает упражнение Roll dawn и Roll up ? 
А) Гибкость позвоночника и мышц спины
Б) Укрепление и растяжку мышц спины, пресса и ног
В) Это упражнение на расслабление 
Г) Все ответы верны

2. На что направлено упражнение Flat back ?
А) На укрепление мышц спины
Б) На укрепление мышц спины и ног 
В) На баланс
Г) Все ответы верны

4. Что развивают упражнения в кроссе «Черепашка» и «Ящерка»?
А) Силу мышц
Б) Выносливость 
В) Верно А и Б 
Г) Координацию

5. Зачем делать упражнение «Мостик» и его разновидности, что оно развивает?
А) Силу ног и рук
Б) Гибкость позвоночника и мышц на спине
В) Укрепление поясницы
Г) Все ответы верны

6. Что развивают прыжки?
А) Выносливость 
Б) Силу ног
В) Верны А и Б
Г) Нет верного ответа

7. Для чего  танцору нужно делать шпагаты и упражнения на растяжку и гибкость  каждое занятие, а лучше каждый день?
____________________________________________________________________________
8. Что означает понятие «Современная хореография»? (Расскажите своими словами)
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9. Что означает понятие «Импровизация»?
____________________________________________________________________________
10. Как вы понимаете понятие «Партнеринг» ?  Приведите примеры упражнений/движений
____________________________________________________________________________
 


