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Календарно-тематическое планирование с 27.03. по 31.05.
Группа 2
   1. Ремонт карта.
 
  1.1. Основы конструирования гоночных автомобилей
   Теория:  История  картостроения. Знакомство  с  основными  принципами  устройства картов.  .  Знакомство с рабочим инструментом, крепежом, рабочими станками. Основные требования и порядок разборки и сборки двигателя, тормозной системы и рулевого управления.
https://primokarting.ru/articles/istoriya-kartinga/
https://yandex.ru/efir?stream_id=4b71d9c6f4e6bcd487936464d8a9dd4b
https://cttmotor.edusite.ru/p31aa1.html
https://primokarting.ru/articles/kak-ustroen-kart/
https://www.youtube.com/watch?v=CbjO7JUHFhE
https://www.youtube.com/watch?v=iokgboHeSuo&t=224s
https://www.youtube.com/watch?v=vgGYOtBmjPc
   
   1.2. Техническое обслуживание карта.
   Теория: Порядок проведения ежедневного и предвыездного технического осмотра (контроль  уровня  тормозной  жидкости  и  работоспособности  тормозной системы;  контроль давления в колесах, количества масла в двигателе; проверка надежности крепления узлов и агрегатов карта;
смазывание шарнирных соединений рулевой системы и цепи).
https://carfrance.ru/kak-pravilno-proverit-uroven-masla-v-dvigatele/
http://cartore.ru/49-kak-proverit-uroven-tormoznoy-zhidkosti.html
https://vopros-avto.ru/kak-proverit-davlenie-v-shinah-pravilno-poleznyie-sovetyi-i-rekomendatsii/

   2. Вождение карта.
  
   1.1. Общие положения и понятия.
   Теория: Знакомство с основными положениями, общими обязанностями водителей,
пешеходов и пассажиров. Сигналы светофора и регулировщика.
https://autoshkola.jimdofree.com/%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D0%B4%D0%B4/%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%8B-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%B6%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2-%D0%B8-%D0%BF%D0%B5%D1%88%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2/

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/4b7a10a56ed37080fc96999db5f3db6f3aa58cc6/
   Практика: Решение заданий из экзаменационных билетов по ПДД.
https://www.pddrussia.com/ (Вкладка "По темам" - "Общие положения", "Обязанности водителей", "Светофор и регулировщик")
  
   1.2. Дорожные знаки и разметка.
   Теория: Знакомство с дорожными знаками: предупреждающие, запрещающие,
предписывающие, знаки приоритета, информационно-указательные, знаки дополнительной
информации, вертикальная и горизонтальная дорожная разметка.
https://ruspdd.ru/pdd/185-znaki/
https://pddrus.ru/dorozhnaja-razmetka-pdd-s-kartinkami-i-pojasnenijami/
   Практика: Решение задач на знание дорожных знаков и разметки.
https://www.pddrussia.com/ (Вкладка "По темам" - "Дорожные знаки", "Дорожная разметка")
    
   1.3. Регулирование дорожного движения. Проезд перекрестков.
   Теория: Сигналы светофоров и регулировщика; регулируемые и нерегулируемые
перекрестки и правила проездов перекрестков.
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7392526230298375168&text=%D1%81%D0%B8%D0%B3%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8B%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%89%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%B4%D0%B4%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&text=%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%20&path=wizard&parent-reqid=1589639540928263-1284149334901004275500295-prestable-app-host-sas-web-yp-36&redircnt=1589639545.1

https://www.youtube.com/watch?v=vQHCdyAapW0

https://www.youtube.com/watch?v=LhnmWhmzjZQ
   Практика: Решение заданий из экзаменационных билетов по теме.
https://www.pddrussia.com/ (Вкладка "По темам" - "Проезд перекрестков" (регулируемые, нерегулируемые равнозначные и нерегулируемые неравнозначные))

   1.4. Отработка навыков вождения на автотренажере.
   Практика: Обучение вождению на тренажере. Самостоятельное вождение на тренажере.
https://avtoline-nsk.ru/c/simuljator-vozhdenija/uchebnyy-simulyator-vojdeniya-avtomobilya-i-ekzamena.html - ссылка для скачивания учебного симулятора для вождения (по желанию)
http://autoshcool.info/test-vezd-v-box-online.html - тест-игра "Въезд в бокс" (по желанию)
http://autoshcool.info/test-razvorot-online.html - тест-игра "Разворот" (по желанию)
http://autoshcool.info/test-parallelnaya-parkovka-online.html - тест-игра "Параллельная парковка" (по желанию)
http://autoshcool.info/test-zmeika-online.html - тест-игра "Змейка" (по желанию)

   1.5 Подготовка к вождению карта.
   Теория: Охрана труда и техника безопасности при вождении карта. Противопожарная безопасность. Последовательность действий при вождении карта. Знакомство с правилами и флагами. Обязательная экипировка водителя.
https://ohranatruda.ru/ot_biblio/instructions/168/2642/ 

http://www.sol-club.ru/article/article18/

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7348906222141581937&from=tabbar&parent-reqid=1589641094763068-1019035875006061061700137-production-app-host-vla-web-yp-23&text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C

https://www.youtube.com/channel/UC7oic9iQE1HVuB7nySIHamQ/feed

https://kartingschool.ru/help/flagi-v-kartinge

https://kartingrf.ru/doc_karting/2013/Sport_pravila/111.pdf

http://www.timcart.ru/%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D1%85

   2.2. Теория вождения карта.
   Теория: Подготовка к вождению карта: экипировка, проверка основных узлов,
заправка. Движение с места, вождение карта на одной передаче, переключение передач, прохождение виражей, фигурное вождение карта: «змейка», «коридор», «восьмерка».
https://www.youtube.com/channel/UC7oic9iQE1HVuB7nySIHamQ

   3. Картинг
   Теория: Классификация картов. Виды картов. Технические требования, предъявляемые к картам.  Особенности  зимних  и  летних  картов.  Основные  части  карта,  их  назначение, расположение и взаимодействие. Знакомство с устройством карта: ходовая часть, двигатель, система питания, тормозная система, органы управления. 
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3
https://www.drive2.ru/c/511710788495343710/
https://primokarting.ru/articles/kak-ustroen-kart/


   4. Подготовка спортсмена - картингиста.
   Все упражнения носят рекомендательный характер. Их выполнение зависит от физической подготовки и здоровья учащегося.
   4.1. Гигиена, врачебный контроль, закаливание.
https://sport.wikireading.ru/13309

   4.2. Общая физическая подготовка.
https://fizrazvitie.ru/ofp-obshaya-fizicheskaya-podgotovka

   4.3. Развитие внимания.
https://pamyatplus.ru/razvitie/uprazhneniya-na-vnimanie.html

   4.4. Развитие ловкости.
https://medaboutme.ru/obraz-zhizni/publikacii/stati/fitnes/razvitie_lovkosti_effektivnyy_kompleks_uprazhneniy/

   4.5. Быстрота реакции.
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15588314402148862419&from=tabbar&text=%D0%91%D1%8B%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0+%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8


   4.6. Выносливость.
https://bodybuilding-and-fitness.ru/trenirovki/vynoslivost.html
   











































