Уважаемые родители!

Вот и подошел к концу учебный год. Для того, чтобы проанализировать нашу совместную работу, выполните ряд заданий с детьми. Результаты занесите в таблицу. 

Это делается не для того, чтобы оценить, чей ребенок достиг бОльших успехов. Это нужно для того, чтобы видеть, чего каждый ребенок добился за прошедший учебный год и спрогнозировать, над чем нам еще предстоит работать. Прошу вас оценивать честно, не завышая и не занижая показатели, ведь от этого зависит успешность и плодотворность нашей работы в будущем учебном году. 

Тесты  физических  качеств
	Наименование
	Описание  тестов
	Требования  к  выполнению

	Гибкость
	Гимнастический  мост
	Измеряется  расстояние от  до пяток (в  см)

	Равновесие
	Положение, стоя  на носках
	Фиксация  удержания 
(в  сек)

	Ловкость
	Прыжки  на  двух,  в обруч  и  из  него
	Фиксация  количество прыжков  за  15 сек.

	Сила
	Поднимание  ног  до  прямого  угла
	Фиксация  кол-ва выполненных  движений

	Быстрота
	Прыжки  толчком двух через  гимнастическую скамейку
	Фиксация  кол-ва прыжков за  10 сек.

	Растянутость
	Шпагаты - оценка подвижности  в  тазобедренном  суставе
	Для  детей 5-6 лет - 10 см,

7-8 лет - 5 см

	Выносливость
	Прыжки  через  скакалку
	Оценивается  кол-во прыжков  за 15 - 30  сек


Музыкально-ритмическая  подготовка

	Наименование
	Выполнение
	Требования  к выполнению

	Упражнение на распознавание - музыкальный размер  2ч.
	Дети  сидят  на коленях: на сильный звук ударяют руками по полу, на слабый – по коленям. 
	Оценивается чёткость, ритмичность.

	Упражнение  на распознавание - музыкальный размер- 3ч.
	На сильный звук-хлопок в ладоши, на два следующие - по полу. В кругу - взявшись за руки, на сильный звук топнуть ногой, на следующие -лёгкое переступание. 
	Оценивается чёткость, ритмичность, правильное воспроизведение ритма.

	Упражнение  на распознавание музыкального темпа.
	Группа делится на две шеренги. Если музыка звучит медленно, ритм воспроизводит одна шеренга, если быстро, другая 
	Оценивается внимание, ,ритмичность.

	Упражнение  на изменение  ритма движения.
	Каждое упражнение разучивается в нескольких вариантах, отличающихся по длительности активной фазы и паузы.
	Точное и правильное воспроизведение ритма хлопками в ладоши.


