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ПЕНЗА


Календарно-тематическое содержание 
1 год обучения
1. Положение рук и ног в классическом танце

https://www.youtube.com/watch?v=ACGCULXndB4  
https://www.youtube.com/watch?v=RwYeJFqTYgQ 

2. Элементы  экзерсиса у станка в классическом танце

https://www.youtube.com/watch?v=epRkhunZ_Fw&list=..
https://www.youtube.com/watch?time_continue=699&v..
https://www.youtube.com/watch?time_continue=289&v..
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=..
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=r..

3. Положение рук и ног в народном танце 
https://www.youtube.com/watch?v=v9bHnNkR4bw
https://vk.com/video-176778256_456239074
https://vk.com/video150342696_456239342


4. Основные элементы народного танца
https://www.youtube.com/watch?v=s_s1WrIG8BE
          https://www.youtube.com/watch?v=qvmVoz8zdBI
          https://www.youtube.com/watch?v=wdiCjc2pwCQ
          https://www.youtube.com/watch?v=rMr9E3fFss0
          https://www.youtube.com/watch?v=zx6hruX0Qok
          https://www.youtube.com/watch?v=dO7b5_TGHFs

5. Партерная гимнастика
https://www.youtube.com/watch?v=Zc188HMI9lg 
https://www.youtube.com/watch?v=mAKiueV_klM 
https://www.youtube.com/watch?v=OnFNIB4TM2Q 
https://www.youtube.com/watch?v=00917K23UDs 
https://www.youtube.com/watch?v=dtw4HbDXdKA 
https://www.youtube.com/watch?v=R5wFhec0iVs 
https://www.youtube.com/watch?v=ksElyiBsOyM

Календарно-тематическое содержание 
2 год обучения
1. Экзерсис у станка и на середине зала в классическом танце
https://alfiakhabirova.ru/klassicheskij-tanets-urok-13-rond-de-jambe-par-terre-en-dehors-i-en-dedans
https://alfiakhabirova.ru/battement-frappe-sur-le-cou-de-pied
https://alfiakhabirova.ru/battement-fondu-klassicheskij-tanets-urok-15
https://alfiakhabirova.ru/battement-tendu-jete-klassicheskij-tanets-urok-16

2. Элементы народного танца
https://www.youtube.com/watch?v=s_s1WrIG8BE
https://www.youtube.com/watch?v=M7u5PY1tvvI
https://www.youtube.com/watch?v=oN6EPAO0AN8
https://www.youtube.com/watch?v=bkYAsA6K4Dg

3. Партерная гимнастика
https://www.youtube.com/watch?v=f9ckr7zm9vY
https://www.youtube.com/watch?v=Q6A8DxRCoTg
https://www.youtube.com/watch?v=qiCPoftS2P8

4. Дуэтный танец
https://vk.com/@-153916687-russkii-tanec-pozicii-i-polozheniya-ruk












Календарно-тематическое содержание 
3 год обучения
1. Экзерсис у станка и на середине зала в классическом танце
https://alfiakhabirova.ru/urok-28-battement-developpe
https://alfiakhabirova.ru/urok-27-battement-releve-lent
https://alfiakhabirova.ru/urok-29-30-grand-battement-jete-pique-ili-pointe
https://alfiakhabirova.ru/klassicheskij-tanets-urok-13-rond-de-jambe-par-terre-en-dehors-i-en-dedans
https://alfiakhabirova.ru/urok-31-port-de-bras
https://alfiakhabirova.ru/urok-35-temps-leve-saute
https://alfiakhabirova.ru/urok-36-changement-de-pieds

2. Элементы народного танца
https://www.youtube.com/watch?v=BAOmS7Gxj8U
https://www.youtube.com/watch?v=6Uci3e47HsI
https://www.youtube.com/watch?v=PQe9FNgU4ag
https://www.youtube.com/watch?v=0yX4ChTVuN4
https://www.youtube.com/watch?v=ee3KaG9gkmc

3. Партерная гимнастика
https://www.youtube.com/watch?v=7Slf21L4gsQ
[bookmark: _GoBack]https://www.youtube.com/watch?v=a5edgpiaRF8
https://www.youtube.com/watch?v=NXK4eNjMesA
https://www.youtube.com/watch?v=Q3bafxcTBLU
https://www.youtube.com/watch?v=6-4dJvf02hg
https://www.youtube.com/watch?v=pCKz7cVHKek
https://www.youtube.com/watch?v=ANqA0bR2EzU

4. Дуэтный танец
https://www.horeograf.com/texnika-tanca/russkij-tanec-pozicii-ruk.html






