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	Тема занятия
	Ссылки на ресурсы

	
	

	Основы техники и тактики борьбы : Расположение борцов при проведении приемов стоя и лежа
	https://youtu.be/tprSlgedLFE
https://youtu.be/E3EgScrolIM

	ОФП: Владение техникой страховки и падения
	https://www.youtube.com/watch?v=daUhFCNEEUw 

	Правила соревнований и их проведение: Научить детей правилами судейства соревнований
	См. файл Правила рукопашного боя

	Специальная физическая подготовка : Самостоятельное выполнение упражнений
	https://youtu.be/o2MWwAT5r-I 

	ОФП: Подтягивание на перекладине за 30 с.
	https://youtu.be/eMsTT1uajTY

	Специальная физическая подготовка: забегание на борцовском мосту
	https://youtu.be/md63KcbTFB4

	Специальная физическая подготовка: встать из положение «стоя» на борцовский мост
	https://youtu.be/efeROGYcBjQ

	Основы техники и тактики борьбы : Приемы борьбы лежа- удержание сбоку, удержание со стороны головы захватом пояса, переворачивание захватом двух рук.
	https://www.youtube.com/watch?v=hklMeBS6e8Q
https://www.youtube.com/watch?v=4mNGZh44QSA

	Разбор проведенных учебных схваток в стойке и партере
	https://www.youtube.com/watch?v=fK6v6DHN6Bo

	ОФП: Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 30 раз
	https://www.youtube.com/watch?v=kj8A42SJ7aY

	Специальная физическая подготовка: Подъем с разгибом из положения на борцовском мосту
	https://www.youtube.com/watch?v=TjStBhGR17Q
https://www.youtube.com/watch?v=efeROGYcBjQ

	Основы техники и тактики борьбы: Проверка умений детей применять изученные приемы в учебных схватках
	https://www.youtube.com/watch?v=1jT1sAHU1Nw

	ОФП: Подвижные игры, игровые упражнения.
	https://www.youtube.com/watch?v=93zVWtZqbho

	Специальная физическая подготовка
	https://www.youtube.com/watch?v=o2MWwAT5r-I&t=4s

	Основы техники и тактики борьбы: Расположение борцов при проведении приемов стоя и лежа
	https://youtu.be/BB5LK-7UMVg 

	ОФП: Общеразвивающие упражнения
	https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0

	Основы техники и тактики борьбы : владение техникой страховки и падения
	https://youtu.be/xdK3pJDvszg 
https://www.youtube.com/watch?v=xdK3pJDvszg

	Специальная физическая подготовка: встать из положения стоя на борцовский мост
	https://www.youtube.com/watch?v=bLj5yRiLtR8

	ОФП: Прыжки и прыжковые упражнения
	https://www.youtube.com/watch?v=G4Sd9TxugTk

	Техника и тактика борьбы: Приемы борьбы в стойке
	https://www.youtube.com/watch?v=ypCcd5n_-bg

	ОФП: Подвижные игры, игровые упражнения
	https://www.youtube.com/watch?v=MS5WFqrB3YA
https://www.youtube.com/watch?v=EGlzJKjsF6c

	Основы техники и тактики борьбы : борьба в стойке и партере
	https://www.youtube.com/watch?v=0gLbwGy7xJQ

	ОФП: общеразвивающие упражнения
	https://www.youtube.com/watch?v=j2HxPAeETBM

	Специальная физическая подготовка: спортивно-силовые упражнения
	https://youtu.be/o2MWwAT5r-I 
https://www.youtube.com/watch?v=9vzSpOvngvo





