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ПЕНЗА

Календарно-тематическое содержание 
1 год обучения
1 группа, 2 группа, 3 группа

1. Хореография как вид искусства
https://www.arabesk.su/75-khoreografiya-opredelenie
2. История возникновения классического танца
https://studopedia.ru/2_126772_zarozhdenie-baleta.html
3. История возникновения народного танца 
https://studopedia.ru/2_126773_ritualnie-deystviya-i-obryadi-kak-peredposilka-formirovaniya-osnov-narodnogo-tantsa.html
4. Позиции рук и ног в классическом танце 
https://var-veka.ru/blog/pozicii-nog-i-ruk-v-tancah.html
5. Позиции рук и ног в народном танце 
https://pandia.ru/text/78/102/658.php
6. Экзерсис у станка и на середине зала в классическом танце
https://zen.yandex.ru/media/yulyaprobalet/ekzersis-znachenie-i-posledovatelnost-5cdf2faaecf3ff00b3b019ed
7. Экзерсис у станка в народном танце
https://mirznanii.com/a/130077-2/ekzersis-v-narodno-stsenicheskom-tantse-2/ (пункт в №2, на 1 и 2 страницах)
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