Контрольное  тестирование..
5  год  обучения
Вопрос 1.
Основными  признаками  физического  развития  являются:

А). антропометрические  показатели;
Б). социальные  особенности  человека;
В).  особенности  интенсивности  работы.

Вопрос 2.
Оценивают  уровень  ОФП  по  следующим  показателям:

А). выносливость, силовая  подготовленность;
Б). быстрота, ловкость, гибкость;
В). красота, стройность

Вопрос 3.
Выносливость  человека  зависит  от:

А). прочности  звеньев  опорно-двигательного  аппарата;
Б). силы  мышц; 
В). возможностей  систем  дыхания  и  кровообращения;

Вопрос 4.
Быстрота – это:
А). способность  совершать  двигательное  действие  в  минимальный  отрезок  времени;
Б). способность  преодолевать  внешнее  сопротивление;
В). способность  к  длительному  выполнению  какой-либо  деятельности  без  снижения  эффективности.

Вопрос 5.
Гибкость -  это:

А). способность  преодолевать  внешнее  сопротивление; 
Б). способность  к  длительному  выполнению  какой-либо  деятельности  без  снижения  эффективности; 
В). способность  выполнять  движение  с  большой  амплитудой.

Вопрос 6.
Сила – это:

А). способность  человека  проявлять  мышечные  усилия  различной  величины;
Б). способность  человека  преодолевать  внешнее  сопротивление  или  противостоять  ему  за  счет  мышечных  усилий;
В). способность  поднимать  тяжелые  предметы

Вопрос 7.
Под  физическим  качеством «ловкость»  понимают:

А). способность  точно  дозировать  величину  мышечных  усилий;
Б). способность  быстро  овладевать  новыми  движениями  и  перестраивать  двигательную  деятельность; 
В). сохранять  равновесие.

Вопрос 8.
Бег  на  длинные  дистанции  развивает

А). ловкость;
Б). быстроту;
В). выносливость.

Вопрос 9.
Какое  двигательное  действие  следует  выбрать  при  оценке  уровня  силовых  возможностей?

А). прыжки  со  скакалкой;
Б). отжимания;
В). бег  до  25-30 мин.

Вопрос 10.
Укажите  вид  спорта, который  обеспечивает  наибольший  эффект  развития  скоростных  способностей:

А). спринтерский  бег;
Б). стайерский  бег;
В). тяжелая  атлетика.

Вопрос 11.
Сколько  секунд  надо  держать  шпагат?
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А). 10 секунд;
Б). 20 секунд;
В). 30 секунд.


