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Вопрос 1.
Какое  влияние  оказывают  физические  упражнения  на  человека?

А). укрепляют  здоровье;
Б). повышают  работоспособность;
В). формируют  мускулатуру.

Вопрос 2.
Общая  физическая  подготовка  (ОФП)  это  тренировочный  процесс, направленный  на:

А). формирование  правильной  осанки;
Б). гармоничное  развитие  человека;
В). всестороннее  физическое  развитие

Вопрос 3.
Какое  из  определений  не  относится  к  основным физическим  (двигательным)  качествам  человека?

А). сила;
Б). быстрота;
В). стройность;
Г). выносливость;
Д). ловкость;
Е). гибкость.

Вопрос 4.
Упражнения, где  сочетаются  быстрота  и  сила, называются:

А). общеразвивающими;
Б). силовыми;
В). обще укрепляющими.

Вопрос 5.
Какой  вид  спорта  обеспечивает  наибольший  прирост  в  силе?

А). борьба;
Б). гимнастика;
В). тяжёлая  атлетика.

Вопрос 6.
Средства  развития  быстроты:

А). многократно  повторяемые  с  максимальной  скоростью  упражнения;
Б). бег  на  короткие  дистанции;
В). подвижные  игры.
Вопрос 7. 

Укажите  вид  спорта, который  обеспечивает  наибольший  эффект  развития  гибкости?

А). бокс;
Б). плавание;
В). гимнастика.

Вопрос 8.
При  помощи  каких  физических  упражнений  наиболее  эффективно  формируется  ловкость? 

А). посредством  спортивных  и  подвижных  игр;
Б). посредством  занятий  гимнастикой;
В). посредством  упражнений  высокой  интенсивности.

Вопрос 9.
Какой  вид  спорта  наиболее  эффективно  координацию  движений?

А). фехтование;
Б). баскетбол;
В). гимнастика.

Вопрос 10.
Что  не  развивает  гимнастика?

А). гибкость;
Б). волю
В). Лень

Вопрос 11.
Сколько  секунд  надо  держать  шпагат?

А). 10 секунд;
Б). 20 секунд;
В). 5 секунд.

Вопрос 12.
Как  держать  руки  перед  тем, как  начать  делать  мост  стоя?

А). прямые
Б). согнутые
В). прямые  и  вдоль  головы  руки  вверх

























