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Учебный план МБОУДО ДД(Ю)Т г. Пензы разработан в соответствии с действующими нормативно - правовыми 

документами: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ» (пункт 3 части 1 статьи 34, части 4 статьи 45, 

части 11 статьи 13); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 09 ноября 2018 г. № 196; 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Постановление Главного санитарного врача РФ от 02.12.2020 №39 «О внесении изменений в постановление 

главного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16  «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

  Распоряжение Правительства  РФ  от 31.03.2022  № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года»;   

 Закон Пензенской области от 4.07.2013 г. № 2413-ЗПО «Об образовании в Пензенской области»; 

  Устав МБОУДО ДД(Ю)Т  г. Пензы, «Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

МБОУДО ДД(Ю)Т  г. Пензы». 

В соответствии с действующим Уставом одним из основных видов деятельности муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования детей  «Дворец детского (юношеского) творчества» г. Пензы является реализация 

программ дополнительного образования.В учебный план   МБОУДО ДД(Ю)Т г. Пензы внесены образовательные программы с 

различными сроками их реализации по следующим направленностям: 

 художественная   

 физкультурно-спортивная 

 социально-гуманитарная 

 техническая   

 естественнонаучная 

 туристско-краеведческая 



Художественная направленность 
 

Названия образовательных программ Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный 
базовый 
углубленный 
Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

«Развитие творческих способностей 
детей путем приобщения к миру танцу» 
значимая 
Наумова И.Г. 

Часов в год  
  

 288 288    

Групп    
 

  1 1    

Часов в неделю   
 

  8 8    

«Репетиторская работа в хореографии» 
значимая 
Крюкова И.К. 

 
  

   
    

Итого: часов в год  108  
 

      

Итого: групп   1  
 

      

Итого: часов в неделю  3  
 

      

«Народный танец – музыка души» 
значимая 
Крюкова И.К., Секерина И.В., Пурганова 
А.А., Платова А.К. 
 

Итого: часов в год 
 

 216 216  
 

288  
 

Итого: групп  
 

 2 5  
 

1  
 

Итого: часов в неделю  
 

 6 8  
 

8  
 

«Искусство мастерства танцора» 
сертифицированная 
значимая 
Секерина И.В. 

Итого: часов в год 216      
 

  

Итого: групп  1      
 

  

Итого: часов в неделю  6      
 

  

«Мастерская танца. Ступень 1» 
значимая 
Наумова И.Г. 

Итого: часов в год 216   
 

 
  

  
Итого: групп   1   

 
 

  
  

Итого: часов в неделю  6   
 

 
  

  

«Истоки мастерства танцора» 
значимая 
Пурганова А.А. 

Итого: часов в год   216        
Итого: групп    1        
Итого: часов в неделю   6        

«Путешествие в мир танца» 
иная 

Итого: часов в год  
 

 216 216 216     

Итого: групп     2 1 1     



Названия образовательных программ Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный 
базовый 
углубленный 
Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Никитина Е.А. Итого: часов в неделю    6 6 6     

«Путешествие в мир танца. Стартовый 
уровень» 
сертифицированная 
Никитина Е.А. 

Итого: часов в год   144        

Итого: групп    1        

Итого: часов в неделю   4        

 

 

Названия образовательных программ Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакоми-
тельный 

базовый углубленный 

Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

«Душой исполненный полет» 
значимая 
Гебель Ю.В. 

Итого: часов в год     288  288 288   

Итого: групп   
 

  1  1 1   

Итого: часов в неделю  
 

  8  8 8   

«От ритмики к танцу» 
значимая 
Гебель Ю.В. 

Итого: часов в год   144        
Итого: групп    1        

Итого: часов в неделю   4        

«Детский театр. Секреты творчества. 
Ступень 1» 
сертифицированная 
Лисач С.Г. 

Итого: часов в год   216        

Итого: групп    1        

Итого: часов в неделю   6        

«Конферанс. Основы ведения 
массовых мероприятий» 
значимая 
Лисач С.Г. 

Итого: часов в год   144        

Итого: групп    2        

Итого: часов в неделю   4        

«Детский театр. Секреты творчества. 
  

        



Названия образовательных программ Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакоми-
тельный 

базовый углубленный 

Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Ступень 2» 
значимая 
Лисач С.Г. 

Итого: часов в год   324        

Итого: групп    2        

Итого: часов в неделю   9        

«Танцевальный спорт как спорт 
высших достижений» 
сертифицированная 
Никитина Е.А., Волынская Ю.В., 
Глухова У.И., Иванова С.Н., Пурганова 
А.А., Наумова И.Г., Крюкова И.К., 
Колесникова Е.В., Плотникова Я.Р., 
Кислицина И.В., 

Итого: часов в год 288         

Итого: групп   17         

Итого: часов в неделю 8         

 

Названия детских объединений, 
образовательных программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный 
базовый 
углубленный 
Год обучения 
1 2 3 4 5 6 7 8 

«Цирковое искусство» 
значимая 
Веденяпина В.А, Черенкова Я.С. 

Итого: часов в год   324  324    
Итого: групп    4  2    
Итого: часов в неделю    9  9    

«Цирковые жанры» 
сертифицированная 
Веденяпина В.А 

Итого: часов в год 324        

Итого: групп  1        
Итого: часов в неделю  6        

«Чистый тон» 
значимая 
Желтухина Н.Г. 

Итого: часов в год     216     

Итого: групп      1     

Итого: часов в неделю     6     

«Музыкальные капельки» 
значимая 

Итого: часов в год    144      

Итого: групп     1      



 

 

Желтухина Н.Г. Итого: часов в неделю    4      

«Консонанс» 
значимая 
Желтухина Н.Г. 

Итого: часов в год  216 216       

Итого: групп   2 1       

Итого: часов в неделю  6 6       

«Техника эстрадного вокала» 
значимая 
Егорцева Е.П., Глухова У.И. 

Итого: часов в год  144 180       

Итого: групп   7 2       

Итого: часов в неделю  4 5       

«Песня-душа народа» 
значимая 
Кивчаева О.В., Чистяков Д.О. 

Итого: часов в год  144 144 216 216     

Итого: групп   2 2 1 2     

Итого: часов в неделю  4 4 6 6     

Названия детских объединений, 
образовательных программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный 
базовый 
углубленный 
Год обучения 
1 2 3 4 5 6 7 8 

«Детский фольклор – возрождение 
народных традиций» 
значимая 
Вотрина Т.Б. 

Итого: часов в год   144 180 216     

Итого: групп    1 1 1     

Итого: часов в неделю   4 5 6     

«Без песен – рот тесен» 
значимая 
Вотрина Т.Б. 

Итого: часов в год   216 216      
Итого: групп    1 1      
Итого: часов в неделю   6 6      

«Сценическое воплощение 
фольклора» 
сертифицированная 
Вотрина Т.Б. 

Итого: часов в год  180        

Итого: групп   1        

Итого: часов в неделю  5        

«Хоровая провинция» 
сертифицированная 
Егорцева Е.П. 

Итого: часов в год  180        
Итого: групп   1        

Итого: часов в неделю  5        



 

 

 

 

Названия образовательных 
программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный, базовый, углубленный 
Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Город мастеров» 
сертифицированная 
иная 
Федосеева Н.В. 

Итого: часов в год   216 216      

Итого: групп    2 3      

Итого: часов в неделю   6 6      

«Сувенирный островок» 
сертифицированная 
иная 
Миронова О.М., Лебедева Г.П. 

Итого: часов в год  144       

Итого: групп  4       

Итого: часов в неделю  4       

«Сувенир» 
иная 
Миронова О.М. 

Итого: часов в год   144      

Итого: групп   1      

Итого: часов в неделю   4      

«Живые ремесла: из прошлого в 
настоящее» 
значимая 
Яковлева Н.А., Кальманова А.М., 
Масейкина В.В., Боброва О.Е., 
Лебедева Г.П., Лифиренко Е.П. 

Итого: часов в год 144        
Итого: групп 21        

Итого: часов в неделю 4        

«Бисерное конфетти» 
сертифицированная 
иная 
Лебедева Г.П. 

Итого: часов в год 144        

Итого: групп 1        

Итого: часов в неделю 4        

«Разноцветный мир» 
значимая 
Калинникова С.Н. 

Итого: часов в год  144       
Итого: групп  4       

Итого: часов в неделю  4       



 

Названия образовательных 
программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный, базовый, углубленный 
Год обучения 
1 2 3 4 5 6 7 8 

«Юный натуралист» 
сертифицированная 
Калинникова С.Н. 

Итого: часов в год  72       

Итого: групп  1       

Итого: часов в неделю  2       

«Мир вокруг нас 1.0» 
значимая 
Кальманова А.М. 

Итого: часов в год 72        

Итого: групп 2        

Итого: часов в неделю 2        

«Графический дизайн» 
значимая 
Сычева А.Ю. 

Итого: часов в год 144        

Итого: групп 6        

Итого: часов в неделю 4        

«Наив-арт» 
сертифицированная 
Яковлева Н.А. 

Итого: часов в год 144        

Итого: групп 1        

Итого: часов в неделю 4        

«Вернисаж» 
сертифицированная 
Яковлева Н.А. 

Итого: часов в год  216       

Итого: групп  1       

Итого: часов в неделю  6       

«ИЗО-азбука» 
Сертифицированная 
Лифиренко Е.П. 

Итого: часов в год 144        

Итого: групп 1        

Итого: часов в неделю 4        

«Чудо-кисточка» 
сертифицированная 
иная 
Мосейкина В.В., Сычева А.Ю. 

Итого: часов в год  216 216      

Итого: групп  1 2      

Итого: часов в неделю  6 6      

 

 

  



Техническая направленность 
 

Названия детских объединений, 
образовательных программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный 
базовый 
углубленный 
Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Робототехника: конструиро-
вание и программирование» 
сертифицированная 
значимая 
Аленин М.П. 

Итого: часов в год   216      

Итого: групп   3      

Итого: часов в неделю   6      

«Мой друг робот» 
сертифицированная 
Боброва О.Е. 

Итого: часов в год 72        

Итого: групп 2        
Итого: часов в неделю 2        

«Робофинист: категории и 
направления» 
значимая 
Аленин М.П.. 

Итого: часов в год 216        

Итого: групп 1        

Итого: часов в неделю 6        

«Картинг – от увлечения к 
мастерству» 
значимая 
Анискин А.Ф. 

Итого: часов в год   144       

Итого: групп    1       

Итого: часов в неделю   4       

«Картинг плюс» 
значимая 
Анискин А.Ф. 

Итого: часов в год     180     

Итого: групп      1     

Итого: часов в неделю     5     

«Робототехника. LEGO-
конструирование» 
значимая 
Аленин М.П. 

Итого: часов в год 72        
Итого: групп   1        

Итого: часов в неделю 2        

«Основы программирования 
Arduino» 

Итого: часов в год  108        
Итого: групп   1        



значимая 
Аленин М.П. 

Итого: часов в неделю  3        

«Картинг юниор» 
Сертифицированная 
Хмелевский О.В. 

Итого: часов в год  144        
Итого: групп   1        
Итого: часов в неделю  4        

«Картинг спорт» 
Сертифицированная 
Хмелевский О.В. 

Итого: часов в год  180        
Итого: групп   1        
Итого: часов в неделю  5        

«Основы программирования» 
значимая 
Зимин И.В. 

Итого: часов в год  144        

Итого: групп   2        
Итого: часов в неделю  4        

 

 

 

  



Естественнонаучная  направленность 

 

Названия детских объединений, 
образовательных программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный 
базовый 
углубленный 
Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Юные знатоки природы» 
иная 
Ковалева Л.Я. 

Итого: часов в год   216      

Итого: групп     4      

Итого: часов в неделю   6      

«Увлекательная математика» 
сертифицированная 
Буренчева С.В. 

Итого: часов в год  144       

Итого: групп    1       

Итого: часов в неделю  4       

«Экологическая лаборатория» 
значимая 
Воронкова О.А. 

Итого: часов в год 72 72       

Итого: групп   4 2       

Итого: часов в неделю 2 2       

 

  



Социально-гуманитарная направленность 
 

Названия детских объединений, 
образовательных программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный, базовый, углубленный 
Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

«Школа этикета»» 
Сертифицированная 
Саяпина Е.В. 

Итого: часов в год 144  
   

    
Итого:  групп 1  

   
    

Итого: часов в неделю 4  
   

    

«Азбука вежливости» 
значимая 
Саяпина Е.В. 

Итого: часов в год  144 
   

    
Итого: групп  4 

 
      

Итого: часов в неделю  4 
 

      

«Историческое фехтование» 
иная 
Агапов А.С. 

Итого: часов в год 
 

 216 
 

 
  

 
 

Итого: групп 
 

 1 
 

 
  

 
 

Итого: часов в неделю 
 

 6 
 

 
  

 
 

Историческое фехтование 
специализированной 
подготовки» 
значимая 
Агапов А.С. 

Итого: часов в год  324 
  

 
  

  

Итого: групп  1 
  

 
  

  

Итого: часов в неделю  9 
  

 
  

  

Историческое фехтование 
начальной подготовки» 
значимая 
Агапов А.С. 

Итого: часов в год 108         

Итого: групп 1         

Итого: часов в неделю 3         

Историческое фехтование 
базовой подготовки» 
значимая 
Агапов А.С. 

Итого: часов в год 216         

Итого: групп 2         

Итого: часов в неделю 6         

«Арт-клуб» 
значимая 
Симонова О.В., Уразова Е.А., 
Зуденкова Т.Г. 

Итого: часов в год  216  
 

 
  

  

Итого: групп  6  
 

 
  

  

Итого: часов в неделю  6  
 

 
  

  



«Ладушки» 
Значимая 
Симонова О.В., Уразова Е.А. 
Зуденкова Т.Г. 

Итого: часов в год  216 
  

     

Итого: групп  1 
  

     

Итого: часов в неделю  6 
  

     

«Ладушки Плюс» 
значимая 
Симонова О.В., Уразова Е.А., 
Зуденкова Т.Г. 

Итого: часов в год 216         

Итого: групп 3         

Итого: часов в неделю 6         

«Мир профессий без 
ограничений» 
значимая 
Симонова О.В., Уразова Е.А., 
Зуденкова Т.Г. 

Итого: часов в год 216 216  216      

Итого: групп 4 2  1      

Итого: часов в неделю 6 6  6      

«Гвардия» 
значимая 
Дегтярев А.А., Тышкунов Д.Н., 
Солуданов А.Ю., Астахов И.Ю.,  

Итого: часов в год 144 180  216 216     

Итого: групп 2 6  2 3     

Итого: часов в неделю 4 5  6 6     

«Знаменная группа» 
Значимая 
Володченков Р.В. 

Итого: часов в год 72         

Итого: групп 1         

Итого: часов в неделю 2         

«Лазертаг» 
Сертифицированная 
Мунин И.В. 

Итого: часов в год 144         

Итого: групп 1         

Итого: часов в неделю 4         

«Я – пишу» 
Сертифицированная 
Значимая 
Маскинский А.В. 

Итого: часов в год 216         

Итого: групп 1         

Итого: часов в неделю 6         

 

 

 



 

Названия детских объединений, 
образовательных программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный, базовый, углубленный 
Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

«Вымпел-Кадеты» 
значимая 
Мунин И.В., Фатеев С.В., 
Пиманова Л.Е., Володченков Р.В., 
Малюкова В.А. 

Итого: часов в год 216 216 216       

Итого: групп 9 6 3       

Итого: часов в неделю 6 6 6       

«Во славу Отечества!» 
значимая 
Старшев В.Л. 

  У/1        

Итого: часов в год  324        

Итого: групп  1        

Итого: часов в неделю  9        

«Я и моя малая Родина» 
значимая 
Пиманова Л.Е., Саяпина Е.В., 
Яковлев Г.С. 

Итого: часов в год 108         

Итого: групп 9         

Итого: часов в неделю 3         

«Детский медиацентр» 
Сертифицированная 
Значимая 
Измайлова И.А. 

Итого: часов в год 144 144        

Итого: групп 1 1        

Итого: часов в неделю 4 4        

«Мир без границ» 
иная 
Куранова Н.В. 

Итого: часов в год   144 144 144     
Итого: групп   2 1 1     

Итого: часов в неделю   4 4 4     

«Театр на английском языке» 
сертифицированная 
Куранова Н.В. 

Итого: часов в год 144         
Итого: групп 1         
Итого: часов в неделю 4         

«Лидер – это я!» 
сертифицированная 
значимая 
Платова А.К., Метелюк О.В., 
Денисова О.А.  

Итого: часов в год 144         

Итого: групп 5         

Итого: часов в неделю 4         



«Игры разума» 
сертифицированная 
иная 
Яковлев Г.С. 

Итого: часов в год 144 144        

Итого: групп 3 2        

Итого: часов в неделю 4 4        

«Школа лидера-организатора» 
Сертифицированная 
Значимая 
Жарикова Т.М. 

Итого: часов в год 216         

Итого: групп 3         

Итого: часов в неделю 6         

«Мир вокруг нас 1.0» 
Значимая 
Жарикова Т.М. 
 

Итого: часов в год 72         

Итого: групп 3         

Итого: часов в неделю 2         

«Лидеры ХХI века» 
сертифицированная 
значимая 
Метелюк О.В. 

Итого: часов в год 144         

Итого: групп 1         

Итого: часов в неделю 4         

«Росток» 
сертифицированная 
иная 
Смирнова С.Н., Барышева В.С.., 
Денисова О.А., Кальманова А.М. 

Итого: часов в год  216        

Итого: групп  7        

Итого: часов в неделю  6        

«Умка» 
сертифицированная 
иная 
Дьячкова Д.А. 

Итого: часов в год  216        

Итого: групп  1        

Итого: часов в неделю  6        

«Росток +» 
Сертифицированная 
Значимая 
Дмитриева Т.В., Еделькина Т.Д., 
Дьячкова Д.А., Барышева В.С. 

Итого: часов в год 216         

Итого: групп 13         

Итого: часов в неделю 6         

«Музыка и танец» 
Значимая 
Воронкова О.А., Дмитриева Т.В. 

Итого: часов в год 72         

Итого: групп 2         

Итого: часов в неделю 2         

  



 

Названия детских объединений, 
образовательных программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный, базовый, углубленный 
Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

«Капельки солнца» 
сертифицированная 
иная 
Мирош С.А., Кальманова А.М., 
Дмитриева Е.В., Лебедева Г.П., 
Горбачева Ю.Ю. 

Итого: часов в год  216        

Итого: групп  6        

Итого: часов в неделю  6        

«Реченька» 
Значимая 
Акимова Е.Г. 

Итого: часов в год 144         

Итого: групп 5         

Итого: часов в неделю 4         

«Знайка» 
сертифицированная 
иная 

Дьячкова Д.А. 

Итого: часов в год 216         

Итого: групп 1         

Итого: часов в неделю 6         

 
Туристско-краеведческая направленность 

 

Названия детских объединений, 
образовательных программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный, базовый, углубленный 
Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

«Академия приключений» 
значимая 
Солуданов А.Ю., Астахов И.Ю.,  

Итого: часов в год 144  324       

Итого: групп 2  4       

Итого: часов в неделю 4  9       

«Высотная подготовка» 
значимая 
Дегтярев А.А., Тышкунов Д.Н., 
Яковлев Г.С. 

Итого: часов в год 144 144        

Итого: групп 3 3        

Итого: часов в неделю 4 4        

  



Физкультурно-спортивная направленность 
 

Названия детских объединений, 
образовательных программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный 
базовый 
углубленный 
Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Искусство силы» 
иная 
Куликов Д.Ю. 

Итого: часов  в год     216    

Итого:   групп       1    

Итого: часов в неделю      6    

«Силовое троеборье» 
сертифицированная 
иная 
Куликов В.Ю., Куликов Д.Ю., 
Мялькин О.И. 

Итого: часов  в год 216 216 216 216 216    

Итого:   групп   1 4 1 3 
3 
 

   

Итого: часов в неделю  6 6 6 6 6    

«Футбол» 
сертифицированная 
иная 
Афтаев М.Н. 

Итого: часов  в год  216  216 216    

Итого:   групп    1  1 1    

Итого: часов в неделю   6  6 6    

«Шахматы» 
иная 
Маскинский А.В., Карсакова Е.В. 

Итого: часов  в год  216 216      

Итого:   групп    2 3      

Итого: часов в неделю   6 6      

«Волейбол» 
сертифицированная 
иная 
Платонова О.А. 

Итого: часов  в год 216 216       

Итого:   групп   1 2       

Итого: часов в неделю  6 6       

«Шахматы.От простого к 
сложному» 
сертифицированная 
иная 
Карсакова Е.В. 

Итого: часов  в год 72 144       

Итого:   групп   3 1       

Итого: часов в неделю  2 4       

«Фигурный вальс на выпускном Итого: часов  в год 72        



балу» 
сертифицированная 
Байков Е.Е. 

Итого:   групп   1        

Итого: часов в неделю  2        

«Шесть ступеней творчества» 
иная 
Байков Е.Е. 

Итого: часов  в год   216      

Итого:   групп     1      

Итого: часов в неделю    6      
«Танцевальный спорт, как спорт 
высших достижений» 
сертифицированная 
Байков Е.Е, Балдина Н.В., 
Терешкина Н.В., Северьянова Е.А., 
Аравин С.В., Скибина Н.В., Афтаев 
М.Н., Маскинский А.В., Герасимов 
Д.С., Платонова О.А., Конкин А.Н., 
Швагрев А.В., Куканова Е.Н. 

Итого: часов  в год 288        

Итого:   групп   15        

Итого: часов в неделю  8        

«Три ступени танцевального 
спорта» 
Сертифицированная 
Байков Е.Е. 

Итого: часов  в год 144        

Итого:   групп   1        

Итого: часов в неделю  4        

 
 

Названия детских объединений, 
образовательных программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный 
базовый 
углубленный 
Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Легкая атлетика» 
сертифицированная 
иная 
Герасимов Д.С. 

Итого: часов  в год  216 216      

Итого:   групп    1 2      

Итого: часов в неделю   6 6      

«Кикбоксинг» 
сертифицированная 
иная 
Заведеев Р.В. 

Итого: часов  в год  216 216  216    

Итого:   групп    1 1  1    

Итого: часов в неделю   6 6  6    

«Бокс» Итого: часов  в год    216     



значимая 
Заведеев Р.В. 

Итого:   групп      1     
Итого: часов в неделю     6     

«Стрелок» 
сертифицированная 
иная 
Ефстивеев В.Ю. 

Итого: часов  в год  216 216      

Итого:   групп    1 3      

Итого: часов в неделю   6 6      

«Борьба самбо. Дзюдо» 
сертифицированная 
иная 
Аравин С.В. 

Итого: часов  в год 216  216      

Итого:   групп   1  2      

Итого: часов в неделю  6  6      

«Боевое самбо» 
сертифицированная 
Аравин С.В. 

Итого: часов  в год 216        

Итого:   групп   1        

Итого: часов в неделю  6        

«Армейский рукопашный бой» 
значимая 
Мосейчук К.В. 

Итого: часов  в год 216        

Итого:   групп   1        

Итого: часов в неделю  6        

«Тхэквондо. Стартовый 
уровень» 
Сертифицированная 
иная 
Кан А.И. 

Итого: часов  в год  216   216    
Итого:   групп    3   1    

Итого: часов в неделю   6   6    

«Дзюдо» 
сертифицированная 
иная 
Макеев В.Ю., Мосейчук К.В.,  

Итого: часов  в год    216 216    

Итого:   групп      6 2    

Итого: часов в неделю     6 6    

 

Названия детских объединений, 
образовательных программ 

Нагрузка по программе 

Уровни освоения программы 
ознакомительный 
базовый 
углубленный 
Год 
обучения 

Год обучения Год обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Красота, сила, грация. Ступень Итого: часов в год 108 216       



1» 
сертифицированная 
иная 
Юпатова Е.А. 

Итого:   групп   1 1       

Итого: часов в неделю  3 6       

«Оздоровительная гимнастика с 
элементами дзюдо» 
сертифицированная 
Макеев В.Ю. 

Итого: часов  в год 144        

Итого:   групп   1        

Итого: часов в неделю  4        
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