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 Технологичесекая карта занятия  « Классический танец. Партерный тренаж» в старшей группе ансамбля танца «Веснушки» 

	Ф.И.О. педагога
	Крюкова Инна Константиновна

	Программа
	«Народный танец – музыка души»

	Направленность
	 Художественная

	Год обучения
	9 год обучения

	Возраст учащихся
	13-15лет

	Тема занятия
	 Классический танец. Партерный тренаж.

	Цель занятия
	Поддержка физической формы и классических норм для занятий хореографией в старшей группе ансамбля.

	Задачи занятия
	 Образовательная: Закрепление правил  выполнения основных «ПА» классического  тренажа ,лежа на спине и животе. ( прочувствовать каждой клеточкой , каждой мышцей рук. ног , тела)
 Развивающая:  Сохранение гибкости шейного и поясничного отдела позвоночника. Элластичности мышц рук и ног.  Тренировка силы пресса, стопы, корректировка выворотности и растяжки. Развитие самоконтроля через собственные индивидуальные физические ощущения.
 Воспитательная:  Слаженность в работе ,глубокое понимание  поставленных  задач Воспитание силы воли. культуры тела, (телесности) культуры исполнения.

	Технологии, методы 
	  Технологии -  здоровье сберегающие, личностно ориентированыый подход. Методы -  словестный,  наглядный, аналитический.

	Основные понятия, термины 
	  Батманы -  движения с прямыми ногами и вытянутым подьемом, по полу, нв 45 градусов и на 90 градусов. Ронды – круговые движения   ногами по полу и воздуху?

Пассе-упражнения с согнутыми коленями на выворотность в папху..


	Планируемые результаты

	Предметные

      - Умение ставить целью сохранение классических данных;
     -   Владение техникой корректировки  визуальных недостатков физических данных ( :длина рук и ног ,осанка высота и сила подьема);
      - Понимание, что на сценической площадке нет масштабности.

	Метапредметные

Познавательные:  
      - Стремление к  глубокому познанию своего тела,получению и сохранению для себя качественного результата   от занятия партером;
       - Регулятивные:
      - Формирование  серьезного и внимательного подхода  к  своим  физическим возможностям в подростковом возрасте;
 …………….

       - Коммуникативные: формирование умения сотрудничать с педагогом .как с тренером , на этапе взросления;
 ………
Личностные:
           -Закрепления в сознании подростка личностной уверенности в себе в возможности выполнения  поставленных для него задач любой сложности.
 

	Организация пространства

	Формы работы: Групповая и фронтальная.
	Ресурсы: оборудованный зал хореографии,  музыкальные инструменты(пианино.баян) для концертмейстера.

	 
	 .


Технология обучения

	Этапы 

занятия
	Содержание этапа

(технологии, методы, приемы средства)
	Деятельность педагога 
	Деятельность 

учащихся
	Результаты  

	Организационный  

Задачи: подготовка педагога и учащихся к занятию
	Приглашение в хореографический зал. Построение

	 Обьявление темы занятия. Обьяснение необходимости системных занятий в партере на протяжении всего времени обучения по программе «Народный танец – музыка души» по предмету классический танец.
	 Традиционный поклон. Разогрев.
	Готовность к выполнению пройденного ранее материала.

	Актуализация знаний

Задачи: диагностика усвоенных знаний, проверка  результата самостоятельной работы, анализ качества   выполнения,    необходимая коррекция. Закрепление в мышечном ощущении понятия «выворотность» в стопах,коленном суставе, тазобедренном суставе.
 
	Проверка  качества усвоения пройденных упражнений  ранее.

	 Напоминание о четком соблюдении положения корпуса - - «КРЕСТ» Отслеживание  правильности соблюдения этого положения в течении всего занятия.
 
	 Принимают положение. лежа на спине ,.соблюдая «КРЕСТ»
 1 – Работа стопами в невыворотном по 6,и   выворотном по 1 положении (то же на животе);

2 – Работа над выворотностью бедра и стопы -  bt. tendu,  bt.jetes на 45 вверх и по полу (то же на животе;
3 -  passе, скользя коленом по полу, соблюдая растяжку в паху, на спине (то же) на животе):
4 – rond de jamb par terrre на 45 вперед и назад, лежа на спине:
	

	Основной

Изучение нового материала

Задачи: обеспечение восприятия учащимися нового учебного материала 

Закрепление в мышечном ощущении силы пресса и  силы мышц  поясничного отдела
	 Обьяснение.
  Показ.
  Сравнительный анализ качества выполнения заданий  учащимися.


	 5 - Обьяснение правил выноса (вынимания) ноги «птичкой» вверх, оставляя колено на  полу как можно дольше (на спине) и -  коленом  , как можно раньше  вверх, оставляя положение «птичка» в стопе на полу (на животе)
 6 - Обьяснение правил  подвижности тазобедренного сустава выворотности  и растяжки в паху.

7 – Обьяснение  правил соблюдения направления силовых линий в выворотном положении  при силовом махе.

 8 -  Предложение упражнений на гибкость и элластичность в индивидуальном  подходе.
	5 – bt. Developpe на 90 вперед и в сторону   на спине, назад и в сторону на животе
6 – grand rond  на 90 прямыми выворотными ногами вперед на спине и назад на животе;
7 – grand bt. на 90 вперед, в сторону (скользя по полу) на спине, и назад и в сторону (скользя по полу) на животе.
8 – перегибы корпуса, лежа на спине и животе;

:

;
	

	Отработка учебных действий на основе изученного понятия

Задачи: формирование у учащихся системного, целостного представления о теоретических знаниях по теме и о способах их практической реализации.
	
	
	
	

	 Заключительный
 

Аналитический задачи:  анализ качества и уровня усвоения учащимися теоретических и практических знаний, умений, анализ и оценка достижения цели занятия.

Рефлексивный

Задачи: самооценка учащимися собственной деятельности, оценка сотрудничества.

Информационный 
Задачи:

домашнее 
задание, объяснение учащимся логики следующего занятия.
	Формирование понимания каждым учащимся  необходимости  системной работы в партере для сохранения и развития своих  индивидуальных данных для продолжения занятий хореографией по любой предложенной в дальнейше м образовательной программе.
	  Предложение проанализировать свое самочувствие после сложнейшего физического напряжения.
  Индивидуальные рекомендации каждому учащемуся.

  Приглашение к итоговому построению.
Тема следующего занятия :
         Зкзерсис  у станка где мы с вами составим тренажные комбинации   в сценическом характере.
	 Самостоятельный анализ  качества проведенной работы над своим телом. Понимание необходимости постоянной и регулярной  работы над корректировкой своих физических данных, необходимых танцору в течении всего времени прохождения образовательной программы «Народный танец – музыка души», чтоб  «не выйти из формы» .
 Поклон.
	


