Методический кейс к разделу «Школа командира»
[bookmark: _GoBack]1.1. Общая методика проведения подвижных боевых игр
Подвижные боевые игры (ПБИ) - это игры, которые опираются на специальные приёмы, предполагают изучение тактики и стратегии.
В ходе подвижных боевых игр учащиеся осваивают способы решения тактических задач, развивают умения ориентироваться на площадке или местности, учатся предвидеть возможный ход и результат своих действий, следить за обстановкой, контролировать своё поведение и поведение соперника.
Примеры подвижных боевых игр в дополнительной программе «Школа командиров»:
- «Вышибалы» («Тактические вышибалы»);
- «Шапки» («Шапошный бой»);
- «Казаки-разбойники»;
- «Перетягивание каната» («Тактическое перетягивание каната») и др.

Существует несколько вариантов усложнения подвижных боевых игр.
Варианты усложнения игры… за счет увеличения количества одновременно действующих участников игры:
1. Формат 1х1 (индивидуальные состязания). Игра проводится один на один. Победа определяется правилами игры. Чаще всего игра идет в течение трех сходов, по результатам которых объявляется победитель в паре. Затем пары меняются. 
2. Формат «сцеплялка» (каждый сам за себя). Каждый из участников игры сражается сам за себя по правилам конкретной игры. Договариваться о действиях в команде словами нельзя. Допускаются только невербальные методы взаимодействия. Побеждает один игрок, выполнивший все требования в конкретной игре (остался в шапке последний, выбил всех в вышибалах и т.д.). 
3. Формат командных боёв (одна команда на одну команду). Участники в командах 2-6 человек выходят на площадку. Количество игроков в команде зависит от уровня развития учащихся, их возраста, доступного места при проведении занятия и игрового инвентаря. Игроки состязаются по правилам исходной игры, но побеждает команда целиком, независимо от числа выбывших игроков.
4. «Волчатник» - командные бои в формате «сцеплялка» (несколько команд одновременно, каждая команда сражается за себя). Участники в командах по 2-6 человек выходят на площадку. Одновременно на площадке играют 3-5 команд. Побеждает одна команда, чьи игроки выполнили все требования игры.

Варианты усложнения игры… за счет увеличения количества одновременно используемых предметов.
1. Один предмет. Игра проводится с одним предметом. Две команды борются за право обладания одним предметом. Типичные примеры: футбол, волейбол, баскетбол и т.п.  
2. Два и более предметов. Игра проводится одновременно двумя или более предметами. Две команды борются за право обладания несколькими предметами. Примеры игры – футбол одновременно двумя мячами, захват флага каждой из команд.

Варианты усложнения игры… за счет применения предметов, требующих определённого уровня развития ловкости.
1. Удержание предмета. Игра проводится с одним предметом у игрока. Побеждает игрок, сумевший удержать предмет или сумевший выполнить определенные действия по правилам игры. Примеры игры – игра «Ракетки» (удержание на теннисной ракетке мяча). Способы упросить игру – использование больших мячей или кубиков вместо мячей.
2. Перебрасывание (перекладывание) предмета. Игроки должны не просто удержать предмет, а передавать его друг другу, донести предмет в определенную зону. При потере предмета назначается либо штраф, либо предмет переходит другой команде в зависимости от правил игры. Примеры игры – рэгби, кила, часть действий в игре «Лапта».
3. Контроль предмета. Игрок должен контролировать наличие у себя определенного предмета. При потере предмета игрок проигрывает. Варианты игры – «Шапки», «Хвосты». При введении нескольких одинаковых контролируемых предметов игра усложняется. При контроле одновременно нескольких разногабаритных предметов игра усложняется еще больше.
4. Перебрасывание одного предмета с одновременным контролем другого. Игрок выбывает из игры либо при потере предмета, который он должен передавать, либо при потере контролируемого предмета. Варианты игры – Тэг-регби, бесконтактная кила, «Хвосты с шапками».

Дополнительные способы усложнения игры.
1. Введение правил (ограничений). Чем больше правил приходится соблюдать игрокам, там сложнее становится игра.
2. Движение в определённой позе. Необходимость сохранения конкретного заданного положения при прочих равных делает игру сложнее.
3. Ограничение пространства игры. Чем меньше места, тем сложнее двигаться, выше требования к ловкости и скорости игроков.
4. Увеличение пространства игры. Чем больше игровая площадка, тем выше физическая нагрузка на игроков. 
5. Ассиметричное расположение площадки. Неравные стартовые условия заставляют игроков активнее искать тактические схемы, позволяющие победить в игре.
6. Создание помех на площадке. В играх активно используются помехи двух типов – которые нельзя трогать (на них наступать) и которые затрудняют обзор (маневр). 
7. Игровые объекты (игроки), атакующие остальных игроков. Значительное усложнение игр в любом формате. Участникам необходимо постоянно отслеживать не только положение других игроков, но и остальные активные игровые объекты. 

