Методический кейс к разделу «Школа командира»
Методика проведения подвижных боевых игр на примере игры «Хвосты»
Уровень 1. Формат командных боёв (одна команда на одну команду)
Правила. Участники в командах по 3-6 человек выходят на площадку. На каждом пояс, к которому прикреплен хвост (пояс, лента). Варианты крепления – под пояс, на прищепку, на липучку. В простом варианте игры хвост у игрока один. В более сложном – по два хвоста у каждого игрока. 
Игроки двигаются по всей площадке. Если с игрока сдернули хвост, он выбывает из игры. Если два соперника срывают хвосты друг с друга одновременно, выбывают из игры оба.
Побеждает команда, игроки которой остаются на площадке с хвостами.
Разрешено мягко убирать руки, которые соперник тянет к хвосту. Запрещены удары, толчки, захваты рук и одежды.
Уровень 2. Формат «сцеплялка» (каждый сам за себя)
Правила. Участники по 4-12 человек выходят на площадку.  Каждый с хвостом (двумя хвостами). Игроки сражаются каждый сам за себя. Договариваться о действиях в команде запрещено. Игроки могут двигаться по всей площадке. Побеждает последний игрок, оставшийся с хвостом. 
Запрещенные действия те же, что и на уровне 1.

Уровень 3.  «Волчатник» - несколько команд одновременно, каждая команда сражается за себя.
Правила. Участники в командах по 3-6 человек выходят на площадку. Одновременно на площадке играют 3-5 команд. 
Побеждает команда, игроки которой остаются последними на площадке. 
Разрешенные и запрещенные действия те же, что и в командных «хвостах».

Уровень 4.  Бесконтактная кила – простой вариант.
Правила. Игра начитается, как и обычные командные «Хвосты».
У каждой команды есть свой «дом» - обозначенная зона. Туда нужно занести мяч. Мяч передается только руками. Ногами не играют. Чтобы получить победный балл в игре необходимо забить гол – занести мяч в дом соперников. При выходе мяча за пределы площадки ход переходит к сопернику. Если игрок «синих» владеет мячом, а кто-то из игроков «красных» срывает его хвост, мяч сразу переходит к команде «красных». Хвост возвращается игроку «синих», и он снова продолжает игру.
Побеждает команда, набравшая больше победных баллов за обозначенное время игры.
Запрещены все формы захватов, удары, толчки.
Уровень 5.  Бесконтактная кила – основной вариант.
[bookmark: _GoBack]Правила. Правила игры те же, что и в варианте №4.
Если мяч при передаче упал на землю, руками его играть можно только после того, как игроки своей команды сумели поднять его в воздух. До этого момента мяч пинают ногами. 
Мяч, закаченный в «дом» соперника» голом не является. Для получения победного балла мяч нужно именно занести руками.
