







































КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мастерская танца. Ступень 2» 
· по содержанию является художественной, 
· по уровню освоения – продвинутой,
· по форме организации - очной, групповой, 
· по степени авторства – модифицированной.
Программа разработана в соответствии с действующими нормативно - правовыми документами:
·  Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»;  
· Федеральный Закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  
·  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
·  "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20».
·  Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г.»;  
· Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);
· Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467);
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 
· Устав МБОУДО «ДД(Ю)Т» г. Пензы; 
· «Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МБОУДО «ДД(Ю)Т» г. Пензы». 

Актуальность программы обусловлена государственным и социальным заказом: у современных школьников отмечается снижение работоспособности, ухудшение внимания и памяти, увеличение латентного периода двигательных реакций; в результате длительного поддерживания статистической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. Среди детей школьного возраста в целом наблюдается ухудшение здоровья, что подтверждается проводимыми исследованиями. Движение в ритме, заданном музыкой, способствует работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. Немаловажным является и то, что систематические занятия эстрадным танцем формируют и соразмерно развивают фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, вырабатывают правильную и красивую осанку, придают внешнему облику человека собранность, элегантность. Занятия классическим, народным танцем, акробатикой и гимнастикой могут помочь ребенку правильно развиваться, повысить физическую работоспособность, способствовать творческому развитию ребенка и выработке положительных эмоций.
Актуальность программы также состоит в том, что занятия хореографией помогают приобщить детей к национальной культуре, истории своего края, т.к. Пензенскую область населяют русские, мордва, татары, чуваши, цыгане, а также представители народов Украины, Белоруссии и стран Прибалтики. Такой широкий спектр изучаемых народных танцев с опорой на этнический состав региона обуславливает новизну программы. 
С помощью народных мотивов рождается стилизация. В репертуаре ансамбля несколько стилизованных народных танцев: «Крестьяне», «Сад во дворе», «Лавка игрушек», «Расцветает виноград», «Русь». В этом заключается отличительная особенность от других программ эстрадного направления.
При условии успешного прохождения входящей аттестации возможно зачисление учащегося на программу на второй/третий год обучения.
Значимость для муниципалитета обусловлена тем, что образовательная программа реализуется в объединении, признаваемом в установленном городе Пенза порядке образцовым детским коллективом (мастерская танца «Второе дыхание»). Кроме того, дополнительная общеразвивающая программа реализуется в объединении, учащиеся которого ежегодно в течение последних трех лет добиваются высших достижений на конкурсных мероприятиях межрегионального, всероссийского и международного уровней, соответствующих профильной направленности программы:
- 2024: Всероссийский конкурс хореографического искусства «Провокация» (лауреаты 1 степени);
- 2024: Всероссийский конкурс вокального и хореографического творчества «В своём репертуаре» (лауреаты 1 и 2 степени);
- 2023: Международный конкурс «Казанские ассамблеи искусств» (лауреаты 1 и 2 степени);
- 2023: Международный фестиваль-конкурс «Зажги свою звезду» (лауреаты 2 и 3 степени);
- 2022: XVII Муниципальный конкурс-фестиваль детских хореографических коллективов «Здравствуй, мир» (лауреаты 2 и 3 степени).

Педагогическая целесообразность программы обусловлена важностью художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей хореографических занятий, формирующих у учащихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность; программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным выполнением физических упражнений и др.).

Адресат программы:
Образовательная программа «Мастерская танца. Ступень 2» рассчитана на детей в возрасте от 11 лет до 17 лет.
У учащихся в возрасте 11 лет резко возрастает значение коллектива, его общественного мнения, отношений со сверстниками, оценки ими его поступков и действий. Заметно проявляется стремление к самостоятельности и независимости, возникает интерес к собственной личности, формируется самооценка, развиваются абстрактные формы мышления. В этом возрасте ребята склонны к творческим и спортивным играм, где можно проверить волевые качества: выносливость, настойчивость, выдержку.
У учащихся в возрасте 11-12 лет резко возрастает значение коллектива, его общественного мнения, отношений со сверстниками, оценки ими его поступков и действий. Заметно проявляется стремление к самостоятельности и независимости, возникает интерес к собственной личности, формируется самооценка, развиваются абстрактные формы мышления. В этом возрасте ребята склонны к творческим и спортивным играм, где можно проверить волевые качества: выносливость, настойчивость, выдержку. 
В возрасте 13-15 лет складываются собственные моральные установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Подростки способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности, включающей в себя и малоинтересную подготовительную работу, упорно преодолевая препятствия. Чем насыщеннее, энергичнее, напряженнее их жизнь, тем более она им нравится.
В возрасте 16-17 лет дети перерастают свою угловатость, неуклюжесть. Их мышление достигает новых высот. Характер к этому возрасту уже, как правило, сформирован, но неустойчивая самооценка, есть комплексы. Любят дебаты и споры. Их воображение обычно находится под контролем рассудка и суждений. Они принадлежат компаниям или к исключительной социальной группе. Их очень интересуют собственные особенности и свой внешний облик. Хотят социального утверждения. Сейчас они более способны контролировать свои эмоции. Потребность в неформальном, доверительном общении с взрослым. Устанавливаются эмоциональные контакты с взрослыми на более высоком сознательном уровне.
На обучение по программе принимаются все желающие, без предварительного отбора, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям хореографией. Зачисление учащихся на 2,3 год обучения возможно при прохождении входящей аттестации. 
Объем и сроки реализации   программы:
Программа рассчитана на 3 года обучения, с общим количеством часов 864.
1 год обучения - 288 часов.
2 год обучения – 288 часов.
3 год обучения – 288 часов
Форма реализации образовательной программы очная. Основной формой обучения является занятие.
Режим проведения занятий соответствует возрасту учащихся:
1, 2, 3 год обучения – 2 раза в неделю по 3 часа / 1 раз в неделю по 2 часа 
                                      или 2 раза в неделю по 2 часа / 1 раз в неделю по 4 часа 
                                      (1 учебный час - 45 мин).

Особенности организации образовательного процесса
Уровни обучения
Базовый уровень (1 год обучения)
На данном этапе дети включаются в концертную деятельность, у них вырабатываются навыки выступления на сценических площадках, а родители становятся уже не просто зрителями, а активными помощниками педагогам в проведении праздников, «огоньков», творческих поездок на фестивале и конкурсы.

Продвинутый уровень (2,3 год обучения)
На данном этапе продолжается совершенствование технического, исполнительского и актерского мастерства; происходит взаимодействие с педагогом – балетмейстером в постановочной работе, ориентированное на успех. Итогом работы является: формирование высокохудожественного репертуара, отвечающего требованиям времени и постоянно обновляющегося.

Цель программы – развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии.

Задачи программы: 
- сформировать систему знаний, умений и навыков по хореографии;
- способствовать формированию чувства патриотизма, активной гражданской позиции;
-развивать социально значимые нравственные качества (товарищество, личная ответственность, доброжелательность);
- развивать координацию, гибкость, пластику, общую физическую выносливость;
- развивать артистические способности, творческое воображение и фантазию. 

Ожидаемые результаты освоения программы
Предметные
1 год обучения 
Учащиеся будут знать:
- особенности и основные элементы молдавского танца;
- особенности и основные элементы цыганского танца;
- особенности и основные элементы хип-хопа.
Учащиеся будут уметь:
- выполнять упражнения у станка в комбинациях;
- выполнять прыжки и вращения;
- правильно исполнять движения молдавского и цыганского танцев;
- исполнять танцевальные комбинации в заданном стиле.

2 год обучения
Учащиеся будут знать:
- понятие танцевального этюда и его особенности;
- основы лексического материала в современном танце;
- основные рисунки современного танца;
- мировые шедевры классического танца.
Учащиеся будут уметь:
- проявлять навыки креативного мышления в работе над хореографическими образами;
- самостоятельно составлять танцевальные комбинации на основе изученного материала;
- самостоятельно разводить этюды на основе движений и элементов современного танца;
- строить основные рисунки современного танца и соединять их в композицию.
3 год обучения
Учащиеся будут знать:
- азы контактной импровизации;
- основы драматургии хореографического произведения.
Учащиеся будут уметь:
- применять законы танцевальной драматургии при составлении этюдов и танцевальных комбинаций;
- импровизировать;
- самостоятельно составлять танцевальные комбинации.
Метапредметные
Познавательные: учащиеся будет уметь самостоятельно создавать способы решения проблем творческого и поискового характера.
Регулятивные: у учащегося будут развиты навыки целеполагания, планирования, контроля, оценки, саморегуляции.
Коммуникативные: учащийся будет уметь планировать учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками, разрешать конфликты, уметь выражать свои мысли.
Личностные: у учащегося будут сформированы волевая активность, трудолюбие, дисциплинированность, художественный вкус и положительная «я-концепция», потребность в здоровом образе жизни.

Учебный план 
	№
	Наименование разделов 
	Колич.
часов всего
	Уровни обучения

	
	
	
	Базовый уровень
	Продвинутый уровень 

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год

	11.
	Организационный раздел
	24
	8
	8
	8

	2.
	Элементы народного танца
	12
	12
	-
	-

	3.
	Партерная, силовая, акробатическая, трюковая гимнастика
	156
	48
	54
	54

	4.
	Основы классического танца
	156
	54
	54
	48

	5.
	Основы «джаз-модерн» танца
	180
	54
	60
	66

	6.
	Постановочная работа
	336
	112
	112
	112

	
	Итого часов:
	864
	288
	288
	288




1 год обучения
Учебно-тематический план

	№
	Наименование разтемы
	Всего часов
	Из них
	Форма  
контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Организационный раздел

	8
	2
	6
	Беседа, опрос, тестовые задания

	2.
	Элементы народного танца
	12
	2
	10
	Беседа, наблюдение, контрольное занятие

	3.
	Партерная, силовая, акробатическая, трюковая гимнастика
	48
	6
	42
	Опрос, наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	4.
	Основы классического танца
	54
	4
	50
	Тестирование, наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	5.
	Основы «джаз-модерн» танца
	54
	4
	50
	Тестирование, наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	6.
	Постановочная работа
	112
	3
	109
	Наблюдение; отчётный концерт

	1. 
	Всего:
	288
	21
	267
	



Содержание 

Раздел I. Организационный раздел.
Тема 1. Вводное занятие.
Теория. Введение в образовательную программу. Инструктаж по пожарной безопасности. Инструктаж по технике безопасности.
Контроль. Знание техники безопасности.
Тема 2. Итоговое занятие.
Теория. Подведение итогов за учебный год.
Практика. Выполнение творческого задания.
Контроль. Умение использовать полученные знания на практике.
Тема 3. Аттестация.
Практика.  Выполнение тестовых заданий по пройденному материалу, показ творческих заданий.
Контроль. Знание теоретического материала, умение использовать полученные знания на практике.

Раздел II. Элементы народного танца. 
Тема 1. Молдавский и цыганский танцы
Теория. Техника безопасности на занятиях. Правила поведения в танцевальном классе, на сцене. Положение рук и ног. Ходы и основные движения молдавского танца. Положение рук в женском и мужском танце. Основные движения цыганского пляса.
Практика. Упражнения у станка (деми плие и гранд плие, батман тандю, флик-фляк, батман фондю, ронд де жамб анлер, батман девлюпе, гранд батман жете). Упражнения лицом к станку («стульчик», «револьтад», присядка русская, присядка украинская, «след в след», подготовка к «бедуинскому кольцу», «ножницы», перекидное жете, «бедуинское кольцо» с продвижением по станку). Упражнения на середине зала (дроби на месте, с продвижением, с вращениями, вращения на месте, по кругу, по диагонали, присядки на месте, с продвижением, с вращениями, в различных характерах и комбинациях, хлопушки в различных характерах и комбинациях, трюки: «ползунок», «закладка», «бочонок», «экскаватор», воздушная разножка, «щучка», «бедуинское кольцо», «мельница», «коза», «волчок», «каракатица», «циркуль», «пистолет», «собачка»). Элементы молдавского и цыганского танца. 
Контроль. Знание особенностей молдавского и цыганского танца. Умение выполнять элементы и движения молдавского и цыганского танцев.

Раздел III. Партерная, силовая, акробатическая, трюковая гимнастика
Тема 1. Партерная гимнастика.
Теория. Техника выполнения упражнений партерной гимнастики.
Практика. Упражнения по кругу (марш с вытянутыми пальцами, марш на высоких полупальцах, марш на каблуках, марш с подъемом колен, шаг с подскоком, танцевальный бег). Разминка: для шеи (повороты и наклоны головы, круговые движения); для плеч (подъемы, опускания, круговые движения); для рук (подъемы, опускания, круговые движения от плеча, от локтя, кистями); для туловища (наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения); для ног (подъем на полупальцах, приседания, подъем ноги, согнуто в колене); прыжки. Упражнения на укрепление мышц стопы, живота и спины, выворотность, растяжку (работа со стопами по У1 сидя и по 1 лежа, разворачивание руками стопы с сокращенным подъемом в 1 позицию, «лягушка» сидя и лежа, «лягушка» с наклоном корпуса вперед подбородком к полу, «уголки» из положения сидя и лежа, «складочка» из положения сидя и лежа, подъем ног поочередно вперед, лежа на спине, подъем ног вместе вперед, лежа на спине, «горка», «кобра», «рыбка», «пресс – папье», «волна», «мостик», наклоны в поперечной растяжке вправо, влево, вперед, шпагаты продольные и поперечные, «мостик» из положения лежа, прыжки с поджатыми ногами по У1 и 1 позициям, «разножка», «мячики» по У1  и 1, прыжки на одной ноге. Упражнения для укрепления пресса и развития мышц спины («велосипед», «кружочки», качание пресса из положения лежа, «ножницы», «парус» лежа на животе, переворот через голову вперед, лежа на животе, «березка», «свечка», «мостик» из стойки на две руки, на одну руку, ходьба по залу в положении «Мостик», «шпагаты» с наклонами корпуса к ноге вперед и назад.
Контроль. Знание техники выполнения партерной гимнастики. Умение выполнять упражнения партерной гимнастики.
Тема 2. Силовая гимнастика.
Теория. Техника безопасности, техника выполнения упражнений силовой гимнастики.
Практика. Упражнения (с эластичными лентами: сгибание и разгибание ноги в колене, махи вперед, назад и в стороны, растяжка; с отягощением: прыжки, танцевальный бег, вращения, с гантелями: сгибание и разгибание рук в локтевых и кистевых суставах, круговые движения; отжимания на руках от гимнастической скамейки, от пола; стойка на руках (у стены, без поддержки, на одной руке, отжимание в стойке на руках).
Контроль. Знание техники выполнения упражнений силовой гимнастики. Умение выполнять упражнения силовой гимнастики.
Тема 3. Акробатическая гимнастика.
Теория. Техника безопасности, техника выполнения упражнений акробатической гимнастики.
Практика. Боковой переворот («Колесо» на правую и на левую руку, с одной рукой, на локти). Переворот вперед через «Мостик». Переворот назад с согнутым коленом, с прямыми ногами. Махи вперед, назад, в сторону, круговые, с перескока. Мах в «шпагат» назад, руки в пол, «вертолет» - круговой мах назад. «Ножницы» в воздухе назад, вперед. «Промокашка» - вперед из положения лежа, назад из положения «мостик».
Контроль. Знание техники выполнения акробатической гимнастики. Умение выполнять упражнения акробатической гимнастики.

Раздел IV. Основы классического танца
Тема 1. Классический тренаж.
Практика. Упражнения у станка в комбинациях. Повтор пройденного материала и исполнение движений в более быстром темпе, с разнообразными комбинациями. Маленькие позы еффасе вперед и назад, повороты на двух ногах на 180 градусов. Комбинации с батман фраппе на 45 градусов в позах краузе, еффасе. Рон де жамб пар тер на деми плие. Батман фондю на 45 градусов с релеве. Батман сутеню – носком в пол. Рон де жамб эн лер на реливе и т. д. Упражнения на середине зала в композициях. Большие позы. Круазе и еффасе с подъемом ноги на 45 градусов, вперед и назад. Маленький пируэт сюр – ле – ку – де – пье – со 2 – ой позиции.
Контроль. Знание техники выполнения упражнений и элементов классического тренажа. Умение выполнять упражнения и элементы классического тренажа.
Тема 2. Прыжки и вращения.
Теория. Техника исполнения изучаемых прыжков и вращений.
Практика. Маленькие адажио из пройденных элементов на 8 и 16 тактов. Сиссон ферме вперед и из стороны в сторону. Сиссон уверт в сторону, вперед, назад. Па де ша – прыжок с броском ноги вперед. Сильный прыжок трамплинного характера – тан леве. Композиции из прыжков. Вращения shaines (шене) справа, слева.
Контроль. Знание техники выполнения прыжков и вращений. Умение выполнять прыжки и вращения.

Раздел V. Основы «джаз-модерн» танца
Тема 1. Партерный экзерсис с элементами акробатики в стиле джаз-модерн
Практика. Разминка. Партер (уровень сидя – по 6 позициям; уровень лежа: проучивание «контракции», «релис»). Упражнения для укрепления пресса. Упражнения для растяжки позвоночника (ноги за голову). Заключительное упражнение – полное расслабление корпуса. Кросс: танцевальные комбинации в стиле джаз, танцевальные комбинации с элементами акробатики по диагонали и на середине зала, передвижение в пространстве, шаги на координацию, соединение шагов, прыжков, вращений в единую комбинацию по заданию педагога, упражнения на развитие прыжка.
Контроль. Знание техники выполнения упражнений партерного экзерсиса с элементами акробатики в стиле джаз-модерн. Умение выполнять упражнения партерного экзерсиса с элементами акробатики в стиле джаз-модерн.
Тема 2. Элементы современного танца. Джаз-модерн. Хип-хоп. 
Теория. Основные особенности и элементы современного танца: джаз-модерн, хип-хоп. Понятия «пружина», «кач», «широкая 2 позиция». 
Практика. Разминка. Изоляция (голова, плечи, грудная клетка, бедра, руки – более сложный ритмический рисунок, одновременная работа разных частей тела), «волны» в различных направлениях. Наклоны в различных направлениях. Комбинация – плие в джаз-модерне. Комбинация – батман тандю в джаз-модерне. Комбинация – батман жете в джаз-модерне. Комбинация – ронд де жамб партер в джаз-модерне. Комбинация – пассе в джаз-модерне. Комбинация – гранд батман в джаз-модерне. Па де буре в повороте. Танцевальные комбинации в стиле джаз-модерн. Танцевальные комбинации с элементами акробатики по диагонали и на середине зала. Передвижение в пространстве. Шаги на координацию. Соединение шагов, прыжков, вращений в единую комбинацию по заданию педагога. Упражнения на развитие прыжка. Танцевальные комбинации в одном из заданных стилей (old shool, new style, funky, locking, ragga jam, R,n,B).
Контроль. Знание основных терминов и понятий, особенностей и элементов современного танца. Умение выполнять элементы современного танца.

Раздел V. Постановочная работа. 
Теория. Знакомство с музыкальным материалом постановки. Знакомство с музыкальным материалом и разводкой различных танцевальных композиций.
Практика. Постановка и репетиции танцев «Дорога бессмертия», «Стражи пустыни», «Пума», «Памяти Есенина». Изучение танцевальных сложных движений. Соединение движений в танцевальные композиции. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах.
Контроль. Знание музыкального материала постановки. Умение правильно исполнять движения указанных танцев, соблюдать рисунок танца, эмоциональность исполнения. Умение соблюдать принципы постановки танца. 
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Содержание 
Раздел I. Организационный раздел.
Тема 1. Вводное занятие.
Теория. Инструктаж по пожарной безопасности. Инструктаж по технике безопасности.
Практика: Повторение и отработка танцевальных элементов за предыдущий год обучения.
Контроль. Знаний техники безопасности. Умение качественно выполнять элементы, изученные в предыдущем году обучения.
Тема 2. Итоговое занятие.
Теория. Подведение итогов за учебный год.
Практика. Выполнение творческого задания.
Тема 3. Аттестация.
Практика. Выполнение тестовых заданий по пройденному материалу, показ творческих заданий, театральные игры.
Контроль. Проверка теоретических знаний, практических умений и навыков.

Раздел II. Партерная, силовая, акробатическая, трюковая гимнастика
Тема 1. Партерная гимнастика.
Практика. Упражнения по кругу (марш с вытянутыми пальцами, марш на высоких полупальцах, марш на каблуках, марш с подъемом колен, шаг с подскоком, танцевальный бег). Разминка: для шеи (повороты и наклоны головы, круговые движения); для плеч (подъемы, опускания, круговые движения); для рук (подъемы, опускания, круговые движения от плеча, от локтя, кистями); для туловища (наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения); для ног (подъем на полупальцах, приседания, подъем ноги, согнуто в колене); прыжки. Упражнения на укрепление мышц стопы, живота и спины, выворотность, растяжку (работа со стопами по У1 сидя и по 1 лежа, разворачивание руками стопы с сокращенным подъемом в 1 позицию, «лягушка» сидя и лежа, «лягушка» с наклоном корпуса вперед подбородком к полу, «уголки» из положения сидя и лежа, «складочка» из положения сидя и лежа, подъем ног поочередно вперед, лежа на спине, подъем ног вместе вперед, лежа на спине, «горка», «кобра», «рыбка», «пресс – папье», «волна», «мостик», наклоны в поперечной растяжке вправо, влево, вперед, шпагаты продольные и поперечные, «мостик» из положения лежа, прыжки с поджатыми ногами по У1 и 1 позициям, «разножка», «мячики» по У1  и 1, прыжки на одной ноге. Упражнения для укрепления пресса и развития мышц спины («велосипед», «кружочки», качание пресса из положения лежа, «ножницы», «парус» лежа на животе, переворот через голову вперед, лежа на животе, «березка», «свечка», «мостик» из стойки на две руки, на одну руку, ходьба по залу в положении «Мостик», «шпагаты» с наклонами корпуса к ноге вперед и назад.
Контроль. Умение выполнять упражнения партерной гимнастики.
Тема 2. Акробатическая гимнастика.
Теория. Техника безопасности, техника выполнения упражнений акробатической гимнастики.
Практика. Боковой переворот («Колесо» на правую и на левую руку, с одной рукой, на локти). Переворот вперед через «Мостик». Переворот назад с согнутым коленом, с прямыми ногами. Махи вперед, назад, в сторону, круговые, с перескока. Мах в «шпагат» назад, руки в пол, «вертолет» - круговой мах назад. «Ножницы» в воздухе назад, вперед. «Промокашка» - вперед из положения лежа, назад из положения «мостик». Широкий шаг в «шпагат» на правую и левую ногу, в поперечный «шпагат». Рандат. Переворот на две ноги. Парные трюки. «Шпагаты» от гимнастической скамьи и от станка.
Контроль. Знание техники выполнения акробатической гимнастики. Умение выполнять упражнения акробатической гимнастики.

Раздел III. Основы классического танца
Тема 1. Классический тренаж.
Практика. Экзерсис у станка (Retites battements sur le cou-de-pied c plie releve на всей стопе и на полупальцах; Rond de jambe en l’eir en dehors et en dedans с окончанием на demi- plie-releve et releve на полупальцах; Demi et grand rond de jambe developpe на полупальцах и с переходом из позы в позу; Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans; Battements developpes tombe en face, в разных позах, завершая носком в пол и под 90 градусов; Половина tour en dehors et en dedans c plie-releve, с ногой, вытянутой вперед и назад на 45 и 90 градусов). Экзерсис на середине зала (Battements fondusoc plie releve et demi rond de jambe на 45° из позы в позу; Battements soutenus на 90 градусов; Grand battements jete developpes; Piroutte en dehors et en dedans c V, IV, II позиций, с окончанием в V и VI позиции). 
Контроль. Умение выполнять упражнения и элементы классического тренажа.
Тема 2. Прыжки и вращения.
Теория. Техника исполнения изучаемых прыжков и вращений.
Практика. Pas jete ferme. Pas ballotte (носком в пол). Sissoune fondus на 90° во всех направлениях. Grand sissoune ouverte во всех направлениях и позах без продвижения и с продвижением. Grand pas assemble. Grand pas jete.
Контроль. Знание техники выполнения прыжков и вращений. Умение выполнять прыжки и вращения.

Тема 3. Танцевальные этюды. 
Теория. Понятие о танцевальном этюде. Техника танцевальных этюдов.
Практика. Композиции на основе изученного материала. Самостоятельное составление композиций на основе изученного материала. 
Контроль. Знание техники выполнения танцевальных этюдов. Правильность построения композиций.

Раздел IV. Основы «джаз-модерн» танца
Тема 1. Партерный экзерсис с элементами акробатики в стиле джаз-модерн
Практика. Разминка. Партер (уровень сидя – по 6 позициям; уровень лежа: «контракция», «релис», три уровня на 8 счетов наверх, вправо и влево, свинг с подъемом на 3 уровня, упражнения для укрепления пресса, упражнения для растяжки позвоночника (ноги за голову), заключительное упражнение – полное расслабление корпуса). Кросс: танцевальные комбинации в стиле джаз-модерн, танцевальные комбинации с элементами акробатики по диагонали и на середине зала, передвижение в пространстве, шаги на координацию. Соединение шагов, прыжков, вращений в единую комбинацию по заданию педагога. Упражнения на развитие прыжка.
Контроль. Знание техники выполнения упражнений партерного экзерсиса с элементами акробатики в стиле джаз-модерн. Умение выполнять упражнения партерного экзерсиса с элементами акробатики в стиле джаз-модерн.
Тема 2. Элементы современного танца. Джаз-модерн. Хип-хоп. 
Теория. Стили old shool, new style, funky, locking, ragga jam, R,n,B.
Практика. Разминка. Изоляция (голова, плечи, грудная клетка, бедра, руки – более сложный ритмический рисунок, одновременная работа разных частей тела), «волны» в различных направлениях. Наклоны в различных направлениях (боковой в одной плоскости, параллельно полу, сброс корпуса с раскачиванием из точки 2 в точку 8, и наоборот). Танцевальные комбинации на координацию. Комбинация – плие в джаз-модерне (использование контракции и релиса, пордебра, спиралей). Комбинация – батман тандю в джаз-модерне (добавление работы рук, контракции и релиса). Комбинация – батман жете в джаз-модерне (добавление работы рук, контракции и релиса, пике). Комбинация – ронд де жамб партер в джаз-модерне (добавление работы рук, использование эпольман и танцевальных элементов). Комбинация – пассе в джаз-модерне (использование пируэтов). Комбинация – гранд батман в джаз-модерне (исполнение по точкам в разных ракурсах, использование партера и прыжков). «Пружина», «кач», широкая 2-ая позиция (комбинация шагов с добавлением рук). Изоляция (голова, плечи, руки в стиле funky и locking, грудная клетка - в различных ритмических рисунках, «тряска» - в комбинации с руками; «ломаный корпус» по квадрату; бедра – в различных ритмических рисунках и направлениях, «восьмерки», «тряски», сочетание грудной клетки с бедрами). Основные положения рук (комбинация для рук в стиле funky и locking). Наклоны корпуса, «волны» в различных направлениях, соединенные в танцевальную комбинации. Диагонали: па де буре в повороте с пируэтами; танцевальные комбинации в стиле джаз-модерн; танцевальные комбинации с элементами акробатики по диагонали и на середине зала. Передвижение в пространстве. Шаги на координацию. Соединение шагов, прыжков, вращений в единую комбинацию по заданию педагога. Упражнения на развитие прыжка проходки в заданном стиле, например, funky и locking, в сочетании с руками и корпусом. Танцевальные комбинации. Танцевальные комбинации задаются педагогом в одном из заданных стилей (old shool, new style, funky, locking, ragga jam, R,n,B)
Контроль. Знание основных терминов и понятий, особенностей и элементов современного танца. Умение выполнять элементы современного танца.

Раздел V. Постановочная работа. 
Теория. Композиция построения танца. Музыка как составная часть танца. Музыка как эмоциональная составляющая танца. Основы лексического материала в современном танце. Классическая база в современной пластике. Мировые шедевры классического танца. Пластика в классическом танце. Пластика в народном танце. Пластика в современном танце. Основные рисунки в современном танце.
Практика. Постановка и репетиции танцев «Памяти Есенина», «Охота», «В ритме танца». Изучение танцевальных сложных движений. Соединение движений в танцевальные композиции. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах.
Контроль. Знание основ современного танца. Умение правильно исполнять движения указанных танцев, соблюдать рисунок танца, эмоциональность исполнения. Умение соблюдать принципы постановки танца. 

3 год обучения
Учебно-тематический план

	№
	Наименование темы
	Всего часов
	Из них
	Форма  
контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	11.
	Организационный раздел
	8
	2
	6
	Беседа, опрос, тестовые задания

	2.
	Партерная, силовая, акробатическая, трюковая гимнастика
	54
	2
	52
	Опрос, наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	3.
	Основы классического танца
	48
	-
	48
	Тестирование, наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	4.
	Основы «джаз-модерн» танца
	66
	-
	66
	Тестирование, наблюдение, выполнение контрольных упражнений

	5.
	Постановочная работа
	112
	2
	110
	Наблюдение; отчётный концерт

	
	Всего:
	288
	6
	282
	



Содержание 
Раздел I. Организационный раздел.
Тема 1. Вводное занятие.
Теория. Повторный инструктаж по пожарной безопасности. Повторный инструктаж по технике безопасности.
Практика. Повторение и отработка танцевальных элементов за предыдущие года обучения.
Контроль. Знание техники безопасности. Умение качественно выполнять элементы, изученные в предыдущие периоды обучения.
Тема 2. Итоговое занятие.
Теория: Подведение итогов за учебный год.
Практика: Выполнение творческого задания.
Тема 3. Аттестация.
Практика.  Выполнение тестовых заданий по пройденному материалу, показ творческих заданий, театральные игры.
Контроль. Проверка теоретических знаний,  практических умений и навыков.

Раздел II. Партерная, силовая, акробатическая, трюковая гимнастика
Тема 1. Партерная гимнастика.

Практика. Упражнения по кругу (марш с вытянутыми пальцами, марш на высоких полупальцах, марш на каблуках, марш с подъемом колен, шаг с подскоком, танцевальный бег). Разминка: для шеи (повороты и наклоны головы, круговые движения); для плеч (подъемы, опускания, круговые движения); для рук (подъемы, опускания, круговые движения от плеча, от локтя, кистями); для туловища (наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения); для ног (подъем на полупальцах, приседания, подъем ноги, согнуто в колене); прыжки. Упражнения на укрепление мышц стопы, живота и спины, выворотность, растяжку (работа со стопами по У1 сидя и по 1 лежа, разворачивание руками стопы с сокращенным подъемом в 1 позицию, «лягушка» сидя и лежа, «лягушка» с наклоном корпуса вперед подбородком к полу, «уголки» из положения сидя и лежа, «складочка» из положения сидя и лежа, подъем ног поочередно вперед, лежа на спине, подъем ног вместе вперед, лежа на спине, «горка», «кобра», «рыбка», «пресс – папье», «волна», «мостик», наклоны в поперечной растяжке вправо, влево, вперед, шпагаты продольные и поперечные, «мостик» из положения лежа, прыжки с поджатыми ногами по У1 и 1 позициям, «разножка», «мячики» по У1  и 1, прыжки на одной ноге. Упражнения для укрепления пресса и развития мышц спины («велосипед», «кружочки», качание пресса из положения лежа, «ножницы», «парус» лежа на животе, переворот через голову вперед, лежа на животе, «березка», «свечка», «мостик» из стойки на две руки, на одну руку, ходьба по залу в положении «Мостик», «шпагаты» с наклонами корпуса к ноге вперед и назад.
Контроль. Умение выполнять упражнения партерной гимнастики.
Тема 2. Акробатическая гимнастика.
Практика. Боковой переворот («Колесо» на правую и на левую руку, с одной рукой, на локти). Переворот вперед через «Мостик». Переворот назад с согнутым коленом, с прямыми ногами. Махи вперед, назад, в сторону, круговые, с перескока. Мах в «шпагат» назад, руки в пол, «вертолет» - круговой мах назад. «Ножницы» в воздухе назад, вперед. «Промокашка» - вперед из положения лежа, назад из положения «мостик». Широкий шаг в «шпагат» на правую и левую ногу, в поперечный «шпагат». Рандат. Переворот на две ноги. Парные трюки. «Шпагаты» от гимнастической скамьи и от станка.
Контроль. Умение выполнять упражнения акробатической гимнастики.

Раздел III. Основы классического танца
Тема 1. Классический тренаж.
Практика. Экзерсис у станка (увеличивается темп, количество повторов). Retites battements sur le cou-de-pied c plie releve на всей стопе и на полупальцах. Rond de jambe en l’eir en dehors et en dedans с окончанием на demi- plie-releve et releve на полупальцах. Demi et grand rond de jambe developpe на полупальцах и с переходом из позы в позу. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans. Battements developpes tombe en face, в разных позах, завершая носком в пол и под 90 градусов. Половина tour en dehors et en dedans c plie-releve, с ногой, вытянутой вперед и назад на 45 и 90 градусов. Экзерсис на середине зала (увеличивается темп, количество повторов). Battements fondus: oc plie releve et demi rond de jambe на 45° из позы в позу. Battements soutenus на 90 градусов. Grand battements jete developpes. Piroutte en dehors et en dedans c V, IV, II позиций, с окончанием в V и VI позиции.
Контроль. Умение выполнять упражнения и элементы классического тренажа.

Тема 2. Прыжки и вращения.
Практика. Pas jete ferme. Pas ballotte (носком в пол). Sissoune fondus на 90° во всех направлениях. Grand sissoune ouverte во всех направлениях и позах без продвижения и с продвижением. Grand pas assemble. Grand pas jete.
Контроль. Умение выполнять прыжки и вращения.
Тема 3. Танцевальные этюды. 
Практика. Композиции на основе изученного материала. Самостоятельное составление композиций на основе изученного материала. 
Контроль. Умение правильно выстраивать композиции танца. 

Раздел IV. Основы «джаз-модерн» танца
Тема 1. Партерный экзерсис с элементами акробатики в стиле джаз-модерн
Практика. Разминка. Партер (уровень сидя – по 6 позициям; уровень лежа: «контракция», «релис», три уровня на 8 счетов наверх, вправо и влево, свинг с подъемом на 3 уровня, упражнения для укрепления пресса, упражнения для растяжки позвоночника (ноги за голову), заключительное упражнение – полное расслабление корпуса). Кросс: танцевальные комбинации в стиле джаз-модерн, танцевальные комбинации с элементами акробатики по диагонали и на середине зала, передвижение в пространстве, шаги на координацию. Соединение шагов, прыжков, вращений в единую комбинацию по заданию педагога. Упражнения на развитие прыжка.
Контроль. Умение выполнять упражнения партерного экзерсиса с элементами акробатики в стиле джаз-модерн.
Тема 2. Элементы современного танца. Джаз-модерн. Хип-хоп. 
Практика. Разминка. Изоляция (голова, плечи, грудная клетка, бедра, руки – более сложный ритмический рисунок, одновременная работа разных частей тела), «волны» в различных направлениях. Наклоны в различных направлениях (боковой в одной плоскости, параллельно полу, сброс корпуса с раскачиванием из точки 2 в точку 8, и наоборот). Танцевальные комбинации на координацию. Комбинация – плие в джаз-модерне (использование контракции и релиса, пордебра, спиралей). Комбинация – батман тандю в джаз-модерне (добавление работы рук, контракции и релиса). Комбинация – батман жете в джаз-модерне (добавление работы рук, контракции и релиса, пике). Комбинация – ронд де жамб партер в джаз-модерне (добавление работы рук, использование эпольман и танцевальных элементов). Комбинация – пассе в джаз-модерне (использование пируэтов). Комбинация – гранд батман в джаз-модерне (исполнение по точкам в разных ракурсах, использование партера и прыжков). «Пружина», «кач», широкая 2-ая позиция (комбинация шагов с добавлением рук). Изоляция (голова, плечи, руки в стиле funky и locking, грудная клетка - в различных ритмических рисунках, «тряска» - в комбинации с руками; «ломаный корпус» по квадрату; бедра – в различных ритмических рисунках и направлениях, «восьмерки», «тряски», сочетание грудной клетки с бедрами). Основные положения рук (комбинация для рук в стиле funky и locking). Наклоны корпуса, «волны» в различных направлениях, соединенные в танцевальную комбинации. Диагонали: па де буре в повороте с пируэтами; танцевальные комбинации в стиле джаз-модерн; танцевальные комбинации с элементами акробатики по диагонали и на середине зала. Передвижение в пространстве. Шаги на координацию. Соединение шагов, прыжков, вращений в единую комбинацию по заданию педагога. Упражнения на развитие прыжка проходки в заданном стиле, например, funky и locking, в сочетании с руками и корпусом. Танцевальные комбинации. Танцевальные комбинации задаются педагогом в одном из заданных стилей (old shool, new style, funky, locking, ragga jam, R,n,B). Азы контактной импровизации (перевороты по полу, «свинги» в усложненном варианте, перевороты через правое и левое плечо с разным выходом, принцип слитности движений – «выход одного из другого»). Исполнение контракции «голосом».
Контроль. Умение выполнять элементы современного танца. Умение выполнять элементы контактной импровизации.

Раздел V. Постановочная работа. 
Теория. Драматургия хореографического произведения. Идея. Экспозиция. Завязка. Кульминация. Развязка.
Практика. Разбор хореографического материала. Прослушивание музыкального материала. Разводка этюдов на основе движений и элементов современного танца. Построение основных рисунков современного танца и соединение их в композицию. Построение танцев «Полёт фантазии», «Ночная сказка».
Контроль. Умение соблюдать основы композиции построения танца.


КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

Календарный учебный график

	Год обучения
	Объем учебных часов  по  годам обучения
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Режим работы

	1
	288
	36
	108
	2 занятия по 3 часа/
1 занятие по 2 часа
или
2 раза в неделю по 2 часа / 
1 раз в неделю по 4 часа

	2
	288
	36
	108
	2 занятия по 3 часа/
1 занятие по 2 часа
или
2 раза в неделю по 2 часа / 
1 раз в неделю по 4 часа

	3
	 288
	36
	108
	2 занятия по 3 часа/
1 занятие по 2 часа
или
2 раза в неделю по 2 часа / 
1 раз в неделю по 4 часа



[bookmark: _TOC_250019]Формы аттестации и система оценки результативности обучения по программе
Формы аттестации: наблюдение, опрос, тестирование, контрольное задание, отчётный концерт.
Для оценивания результативности обучения по программе используются следующие показатели: теоретическая подготовка учащихся, практическая подготовка, общеучебные умения и навыки (метапредметные результаты), личностное развитие учащихся в процессе освоения дополнительной образовательной программы.
 Применяется 10- бальная шкала (низкий уровень: 1 – 3 балла, средний уровень: 4 – 7 баллов, высокий уровень: 8 – 10 баллов).
Оценивание результативности обучения проводится: входящая (предварительная) аттестация 1–2 недели учебного года, промежуточная аттестация на 15–16 недели и на 34–35 недели учебного года. По итогам реализации программы (на последнем году обучения) проводится аттестация по завершению программы.

Контрольно-измерительные материалы
1. Критерии оценки 
Предметные
1 год обучения 
Учащиеся будут знать:
- особенности и основные элементы молдавского танца;
- особенности и основные элементы цыганского танца;
- особенности и основные элементы хип-хопа.
Учащиеся будут уметь:
- выполнять упражнения у станка в комбинациях;
- выполнять прыжки и вращения;
- правильно исполнять движения молдавского и цыганского танцев;
- исполнять танцевальные комбинации в заданном стиле.
2 год обучения
Учащиеся будут знать:
- понятие танцевального этюда и его особенности;
- основы лексического материала в современном танце;
- основные рисунки современного танца;
- мировые шедевры классического танца.
Учащиеся будут уметь:
- проявлять навыки креативного мышления в работе над хореографическими образами;
- самостоятельно составлять танцевальные комбинации на основе изученного материала;
- самостоятельно разводить этюды на основе движений и элементов современного танца;
- строить основные рисунки современного танца и соединять их в композицию.
3 год обучения
Учащиеся будут знать:
- азы контактной импровизации;
- основы драматургии хореографического произведения.
Учащиеся будут уметь:
- применять законы танцевальной драматургии при составлении этюдов и танцевальных комбинаций;
- импровизировать;
- самостоятельно составлять танцевальные комбинации.
Метапредметные
Познавательные: учащийся будет уметь самостоятельно создавать способы решения проблем творческого и поискового характера.
Регулятивные: у учащегося будут развиты навыки целеполагания, планирования, контроля, оценки, саморегуляции.
Коммуникативные: учащийся будет уметь планировать учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками, разрешать конфликты, уметь выражать свои мысли.
Личностные: у учащегося будут сформированы волевая активность, трудолюбие, дисциплинированность, художественный вкус и положительная «я-концепция», потребность в здоровом образе жизни.

2. Критерии оценки реализации программы

	
	Наименование критерия

	

Предметные
	Теория
	Учащиеся будут знать:
- особенности и основные элементы молдавского танца;
- особенности и основные элементы цыганского танца;
- особенности и основные элементы хип-хопа;
- понятие танцевального этюда и его особенности;
- основы лексического материала в современном танце;
- основные рисунки современного танца;
- мировые шедевры классического танца;
- азы контактной импровизации;
- основы драматургии хореографического произведения.

	
	Практика
	Учащиеся будут уметь:
- выполнять упражнения у станка в комбинациях;
- выполнять прыжки и вращения;
- правильно исполнять движения молдавского и цыганского танцев;
- исполнять танцевальные комбинации в заданном стиле;
- проявлять навыки креативного мышления в работе над хореографическими образами;
- самостоятельно составлять танцевальные комбинации на основе изученного материала;
- самостоятельно разводить этюды на основе движений и элементов современного танца;
- строить основные рисунки современного танца и соединять их в композицию;
- применять законы танцевальной драматургии при составлении этюдов и танцевальных комбинаций;
- импровизировать;
- самостоятельно составлять танцевальные комбинации.

	Метапредметные
 
	- уметь самостоятельно создавать способы решения проблем творческого и поискового характера;

	
	- развиты навыки целеполагания, планирования, контроля, оценки, саморегуляции;

	
	- уметь планировать учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками, разрешать конфликты, уметь выражать свои мысли.

	Личностные
	Личностные: у учащегося будут сформированы волевая активность, трудолюбие, дисциплинированность, художественный вкус и положительная «я-концепция», потребность в здоровом образе жизни.



3. Оценочные материалы
Оценивание предметных результатов обучения по программе:
[bookmark: _TOC_250014]
	Показатели
(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Методы диагностики
	Степень выраженности оцениваемого качества

	
	
	
	Низкий уровень
(1-3 балла)
	Средний уровень
(4-7 баллов)
	Высокий уровень
(8-10 баллов)

	Теоретические знания  по основным разделам   программы
	Соответствие теоретических знаний  учащегося программным требованиям
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос и др.

	Учащийся овладел менее чем половиной знаний, предусмотренных программой
	Объем усвоений знаний составляет более   
	Учащийся освоил практически весь объем знаний, предусмотренный программой за конкретный период

	Практические   умения и навыки, предусмотренные программой  
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	Контрольное задание




	Практические умения и навыки неустойчивые, требуется постоянная помощь по их использованию
	Овладел практическими умениями и навыками, предусмотренными программой, применяет их под руководством педагога
	Учащийся овладел в полном объеме практическими умениями и навыками, практические работы выполняет самостоятельно, качественно



Оценивание метапредметных результатов обучения по программе:

	Показатели
(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Методы диагностики
	Степень выраженности оцениваемого качества

	
	
	
	Низкий уровень
(1-3 балла)
	Средний уровень
(4-7 баллов)
	Высокий уровень
(8-10 баллов)

	Учебно-познавательные умения
	Самостоятельность в решении познавательных задач
	Наблюдение
	Учащийся испытывает серьезные затруднения в работе, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога
	Учащийся выполняет работу с помощью педагога
	Учащийся выполняет работу самостоятельно, не испытывает особых затруднений

	Учебно-организационные умения и навыки
	Умение планировать, контролировать и корректировать учебные действия, осуществлять самоконтроль и самооценку
	Наблюдение
	Учащийся испытывает серьезные затруднения в анализе правильности выполнения учебной задачи, собственные возможности оценивает с помощью педагога
	Учащийся испытывает некоторые затруднения в анализе правильности выполнения учебной задачи,  не всегда объективно осуществляет самоконтроль
	Учащийся делает осознанный выбор направления учебной деятельности, самостоятельно планирует выполнение учебной задачи и самостоятельно  осуществляет самоконтроль

	Учебно-коммуникативные умения и навыки
	Самостоятельность в решении коммуникативных задач
	Наблюдение
	Учащийся испытывает серьезные затруднения в решении коммуникативных задач, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога
	Учащийся выполняет коммуникативные задачи с помощью педагога и родителей
	Учащийся не испытывает трудностей в решении коммуникативных задач, может организовать учебное сотрудничество 

	Личностные  качества
	Сформированность моральных норм и ценностей, доброжелательное отношение к окружающим, мотивация к обучению
	Наблюдение
	Сформировано знание на уровне норм и правил,
но не использует на практике
	Сформированы, но не достаточно актуализированы  
	Сформированы в полном объеме 



4. Критерии оценки для входящей (предварительной) аттестации

	Год обучения:
	Наименование критерия для входящей (предварительной) аттестации 

	2 год
	

	Предметные
	Теория
	- знание особенностей и основных элементов молдавского танца;
- знание особенностей и основных элементов цыганского танца;
- знание особенностей и основных элементов хип-хопа.

	
	Практика
	- уметь выполнять упражнения у станка в комбинациях;
- уметь выполнять прыжки и вращения;
- уметь правильно исполнять движения молдавского и цыганского танцев;
- уметь исполнять танцевальные комбинации в заданном стиле.

	3 год
	

	Предметные
	Теория
	- знание понятия танцевального этюда и его особенностей;
- знание основ лексического материала в современном танце;
- знание основных рисунков современного танца;
- знание мировых шедевров классического танца.

	
	Практика
	- проявлять навыки креативного мышления в работе над хореографическими образами;
- самостоятельно составлять танцевальные комбинации на основе изученного материала;
- самостоятельно разводить этюды на основе движений и элементов современного танца;
- строить основные рисунки современного танца и соединять их в композицию.

	И т.д.
	



Условия реализации программы

Материально-технические ресурсы:

	№
	Название
	Количество

	1
	Учебная аудитория (групповые занятия)
	1

	 2
	Танцевальный зал со станками и зеркалами
	1

	3
	Сценическая площадка
	

	4
	Стол письменный
	1 

	5
	Стул ученический
	15 

	6
	Раковина для мытья рук
	1 

	7
	Колонки (звуковые)
	1 комплект

	8
	Инвентарь для занятий гимнастикой
	1 комплект



Информационные ресурсы: оргтехника, интернет-ресурсы.
	№
	Название
	Количество

	1
	Компьютер (планшетный)
	1 шт.

	2
	Флэш-накопитель (USB)
	1 шт.

	3
	Интернет-соединение
	-



Расходные материалы (приобретаются учащимися самостоятельно)

	№
	Название
	Количество

	1
	Танцевальная обувь (балетки)
	1

	 2
	Спортивная одежда
	1

	3
	Коврик гимнастический
	1



Методические ресурсы: 

	№
	Название
	 

	1
	Учебные  пособия
	Никитин В.Ю. Модерн джаз танец: Этапы развития. Метод. Техника. — М.: ИД «Один из
лучших», 2004 — 414 с.

	2
	Энциклопедии и справочники
	Суриц Е. Пластический и ритмопластический танец: его жизнь и судьба в России // Советский балет. – 1988 – №6.

	3
	Медиатека  
	Видеофрагменты, аудиозаписи, элементы мультипликации

	4
	Электронные образовательные ресурсы
	http://ddut-penza.ru/forteachers/




Кадровые ресурсы: педагог дополнительного образования.

Использование дистанционных образовательных технологий при реализации дополнительной общеобразовательной программы
Возможна реализации программы в дистанционном формате. Занятия проходят на площадке социальной сети ВКонтакте в сообществах объединений и на платформе Zoom. При разработке дистанционного занятия принимается во внимание изолированность учащихся. Учебные материалы сопровождаются необходимыми пояснениями и инструкциями. Предусмотрена консультационная зона, которая позволяет учащимся задавать вопросы.
 
Воспитывающая деятельность
Приоритетной задачей в сфере воспитания учащихся является развитие высоконравственной личности, разделяющей традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.
 Общая цель воспитания - личностное развитие учащихся, проявляющееся:
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе общественных ценностей;
2)   в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям;  
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике.  
Воспитательная работа в рамках программы «Мастерская танца. Ступень 2» реализуется в соответствии с календарным планом воспитательной работы, который разрабатывается на основе Рабочей программы воспитания МБОУДО «ДД(Ю)Т» г. Пензы и включает следующие направления:
· гражданско-патриотическое и правовое воспитание;
· духовно-нравственное, эстетическое воспитание;
· физическое воспитание и формирование культуры здоровья;
· экологическое воспитание;
· популяризация научных знаний и профессиональное самоопределение;
· культура семейных ценностей.
Направления воспитательной работы соотносятся с направленностью и содержанием образовательной программы «Мастерская танца. Ступень 2». 

Рабочая программа воспитания по образовательной программе 
«Мастерская танца. Ступень 2»
Подпрограмма «Сохраняем. Любим. Бережём»
Цель – формирование у учащихся высокого уровня духовно-нравственного развития, чувства причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России.
Задачи:
- создание условий для совместной деятельности педагогов, родителей и учащихся в области изучения и пропаганды культуры, обычаев и традиций народов, населяющих Россию;
- формирование и развитие интереса к народной культуре со стороны всех участников образовательного процесса;
- формирование у учащихся сознания необходимости изучения и сохранения культурного наследия предков.
Формы воспитательной работы – очные и заочные экскурсии, работа с научными источниками, организация выставок.
Планируемые результаты:
- воспитание у учащихся потребности в освоении ценностей общечеловеческой и национальной культуры, развитии эстетического вкуса, создании и приумножении ценностей духовной культуры;
- осознанное принятие личностью традиций, ценностей, особых форм культурно-исторической, социальной и духовной жизни народов, населяющих Пензенскую область;
- рост популярности прикладных видов творчества;
- профессиональное самоопределение учащихся.
Календарный план воспитательной работы по образовательной программе «Мастерская танца. Ступень 2» представлен в Приложении № 1.

Список литературы:
Литература для педагогов:
1.	Базарова Н., Мей В.  Азбука классического танца. – Ленинград: Искусство. – 1983.
2.	Бекина С.И. Музыка и движение. – М.: Просвещение. – 1984.
3.	Ваганова Л.Я. Основы классического танца. – М., 1988.
4.	Васильева-Рождественская М. Историко-бытовой танец. – М.: Искусство. – 1987.
5.	Власенко Т.Я. Танцы народов Поволжья. – Самара: «Самарский университет». – 1992.
6.	Захаров Р. Слово о танце. – М.: «Молодая Гвардия», 1979.
7.	Климов А. Основы русского народного танца. – М.: МГИК. – 1994.
8.	Кравченко М. Обучение хореографии во внешкольных учреждениях. – М.: Искусство. – 1983.
9.	Ладыгин Л. Музыкальное оформление уроков танца. – М., 1980.
10. Немировский А. Пластическая выразительность актера. – М., 1986.
11. Никитин В.Ю. Модерн-джаз-танец. – М.: Учебно-методическая библиотечка № 4. – 1998.
12. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. – М.: Просвещение. – 1986.
13. Станиславский К. Работа актера над собой. Изд. Люб.
14. Степанова Л. Танцы народов России. – М., 1973.
15. Ткаченко Т. Народные танцы. -  М., 1975.
16. Уральская В.И. Рождение танца. – М.: Советская Россия. – 1982.
17. Шляпникова М.И. Методическая разработка для учащихся и преподавателей хореографической специализации КПУ. – М., 1987.

Литература для учащихся и родителей:
1. Забылин М. Русский народ. Полная иллюстрированная энциклопедия. Праздники, обряды и обычаи. – М.: ЭКСМО, 2005.
2. «Народный костюм Пензенской губернии конца XIX- начала XX в». – Пенза, 2005.
3. Народы России: Энциклопедия. – М., 1994.
4. Праздники народов России. Энциклопедия / М.М. Бронштейн, Н.Л. Жуковская и др. – М.: РОСМЭН-ПРЕСС, 2002.
5. Рубштейн Н. Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы стать первым. – М., 2000. 
6. Соснина Н., Шангина И. Русский традиционный костюм. Иллюстрированная энциклопедия. –  СПб, 1998. 
[bookmark: _GoBack]7. Энциклопедия «Балет» – М.: Советская энциклопедия,1981.



Приложение 1
Календарный план воспитательной работы по образовательной программе «Мастерская танца. Ступень 2»

	№ п/п
	Направление
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	Гражданско-патриотическое и правовое воспитание
	Экскурсия по Музею детского движения, посвященная 100-летию Всесоюзной Пионерской организации
	сентябрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	День героев Отечества Экскурсия в музей боевой Славы
	декабрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	Конкурс красоты и грации «Красавица в погонах»
	апрель
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	2
	Духовно-нравственное, эстетическое воспитание
	Подготовка к празднованию новогодних ёлок ДД(Ю)Т:
• Новогодние
представления
	декабрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	Праздничный концерт «С днем рождения, Дворец!»
	Январь 
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	3
	Физическое воспитание и формирование культуры здоровья
	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы»
	январь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т
Наумова И.Г.

	4
	Экологическое воспитание
	Экологическая акция «Чистый Дворец», Экологический десант «GreenDay»
	Октябрь, апрель
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т
Наумова И.Г.

	5

	Популяризация научных знаний и профессиональное самоопределение
	День открытых дверей.
	сентябрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т
Наумова И.Г..

	
	
	Мастер-классы именитых хореографов
	В течение года
	Наумова И.Г.

	6
	культура семейных ценностей.
	Фестиваль семейных ценностей «Вместе мы можем больше»
	ноябрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т


	
	
	проведение родительских собраний, 

	Сентябрь, декабрь, май
	Наумова И.Г.

	
	
	Отчетный концерт по итогам года
	Апрель-май
	Наумова И.Г.
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