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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа командиров» 
· по содержанию является социально-гуманитарной;
· по уровню освоения – базовой;
· по форме организации - очной, групповой;
· по степени авторства – экспериментальной.
Программа разработана в соответствии с действующими нормативно - правовыми документами:
· Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»;  
· Федеральный Закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  
· Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
· «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Приказ Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 N 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
· Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей», (письмо Минпросвещения России от 29.09.2023 №АБ-3935/06);
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
· Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 г. N 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);
· Устав МБОУ ДО «ДД(Ю)Т» г. Пензы;
· «Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе» МБОУ ДО «ДД(Ю)Т» г. Пензы.
Актуальность программы обусловлена тем, что её содержание соответствует стратегическим направлениям системы дополнительного образования. Так, Концепция  развития дополнительного образования детей до 2030 года для достижения цели развития дополнительного образования детей определяет следующую задачу: «Организация воспитательной деятельности на основе социокультурных духовно-нравственных ценностей российского общества и государства, а так же формирования у детей и молодежи общероссийской гражданской идентичности, патриотизма и гражданской ответственности».
Программа «Школа командиров» направлена на формирование патриотичной и социально-ответственной личности, обусловлена необходимостью повышения уровня гражданской активности молодежи. Современные реалии требуют от молодого поколения готовности служить интересам Отечества, осознанно выбирать профессию, владеть соответствующими морально-нравственными качествами. Обучение по данной программе способствует воспитанию подрастающего поколения в духе любви к Отечеству, чувства гордости за свою страну и преданности её традициям и культуре. 
Для учащихся данная программа представляет особый интерес, так как помогает им в увлекательной форме обрести навыки, необходимые для личностного и профессионального становления (физическая подготовка, волевые, лидерские качества, дисциплина и уверенность в себе). Родителей же в программе привлекает возможность передачи их детям важнейших ценностей патриотизма и гражданского сознания, её соответствие потребностям семейного воспитания. Этим и обоснована актуальность программы для ребенка и родителя.
Значимость для муниципалитета обусловлена тем, что образовательная программа специально разработана в целях формирования патриотического самосознания детей; реализуется в целях обеспечения развития детей по обозначенным на уровне города Пензы и Пензенской области приоритетным видам деятельности – развития гражданского самосознания и патриотического воспитания; разработана в целях охраны, укрепления и повышения уровня здоровья детей; реализуется в объединении, учащиеся которого в течение трёх последних лет добиваются высших достижений на конкурсных мероприятиях межрегионального, всероссийского и международного уровней:
2023 год
1. Чемпионат России по современному мечевому бою (26-27.04.2023) – 3 место;
2. Кубок Мира по современному мечевому бою (29.04.2023) – 1 место.
2024 год
1. Чемпионат и Первенство России по современному мечевому бою (25.02.2024) – 1, 2 место;
2. Кубок России по современному мечевому бою (16.12.2024) - 1, 2, 3 место.
2025 год
1. Всероссийский конкурс показателей по общефизической и специальной физической подготовке по современному мечевому бою (28.03.2025) – 2 место;
2. Кубок мира по современному мечевому бою (г. Подольск) (26-27.04.2025) – 1, 2, 3 место;
3. Межрегиональный турнир по армейскому рукопашному бою, посвященный памяти кавалера ордена Мужества, бойца ОМОН Дмитрия Мутовкина (27.04.2025) – 3 место.
4. Межрегиональный турнир по армейскому рукопашному бою, посвященный памяти кавалера ордена Мужества, бойца ОМОН Дмитрия Мутовкина (27.04.2025) – 1 место, 3 место.
Новизна и отличительные особенности программы.
Программа «Школа командиров» базируется на проверенных временем принципах, ценностях, традициях, заложенных в деятельность военно-патриотических клубов «Гвардия» и «Гвардия-58». Однако особенностью новой программы является синтез накопленного опыта с современными образовательными технологиями и методами формирования лидерских качеств. Программа «Школа командира» сочетает методику формирования социальных навыков и методику организации учебно-тренировочного процесса.
С одной стороны, программа развивает лидерские качества, коммуникативные навыки, повышает уровень командного взаимодействия. С другой – предполагает подготовку (физическую, технико-тактическую) по нескольким видам спорта. 
Социальные навыки учащихся развиваются через освоение содержания раздела «Воспитание воина» и курса «Школа командира». При этом, курс «Школа командира» становится связующим звеном всей программы. Игровая методика, которая является основной в этом курсе, привлекает внимание и интерес учащихся, при этом содержит в себе большую смыслообразующую задачу – развитие лидерских качеств, способность переносить полученные навыки на другие виды деятельности, независимо от направления.
Курсы, включенные в программу, не носят случайный характер. У каждого из них есть четкое прикладное значение. Главное, в каждом курсе скрыта воспитательная составляющая. Они помогают укреплять психику учащихся, позволяют уверенно выполнять поставленные задачи в условиях стрессового фактора, умение достигать поставленной цели, развивают волевой потенциал. Во время занятий по всем курсам программы ведется четкое и постоянное разъяснение получаемых навыков (защита общества, близких людей, самооборона, помощь людям и стране), тем самым идет безостановочное патриотическое воспитание учащихся и их социализация.
Теоретической основой программы выступают научно-педагогические идеи А. С. Макаренко о коллективе как средстве воспитания, работы отечественных учёных, рассматривающих патриотическое сознание личности как совокупность взаимосвязанных компонентов: когнитивного, ценностного, эмоционального и поведенческого (Сорокин С. А., Горячев А. И. и др.). В основе психологической подготовки и командообразования лежат идеи Выготского, Бондаренко, Петрова.

Педагогическая целесообразность программы.
Основой реализации программы выступает игровой метод обучения, который позволяет вовлекать учащихся в деятельность по освоению её разделов и постепенно выводить на понимание патриотических ценностей. Применяемые на занятиях игры привлекают внимание и интерес учащихся, вносят разнообразие в занятия и при правильной организации решают в комплексе все задачи программы. Игровая методика соответствует возрастным особенностям обучающихся и рекомендована как основная для решения задач педагога при работе с учащимися 7-12 лет.
Цель программы: формирование патриотичной и социально-ответственной личности, готовой проявить себя в различных сферах жизни общества, включая службу в вооруженных силах Российской Федерации.
Задачи: 
- воспитать лидерские качества учащихся и обучить их выступать в качестве командиров младшего и среднего звена;
- развить коммуникативные навыки и навыки командного взаимодействия;
- развить физические (силу, выносливость, скорость, ловкость) и личностные (дисциплину, ответственность, смелость, выдержку, инициативу, решительность, волю к победе, терпеливость, внимание, самоконтроль) качества;
- сформировать у учащихся привычку вести здоровый образ жизни, поддерживать физическую форму.
- воспитание нравственных и духовных качеств молодежи, любви к Родине и патриотизма, укрепление уважение к законам и правилам.
Адресат программы:
Образовательная программа «Школа командиров» рассчитана на детей в возрасте от 7 лет до 12 лет.
Учащиеся младшего школьного возраста (7-12 лет) характеризуются быстрым развитием познавательных процессов, высокой активностью и потребностью в движении, повышенной эмоциональностью, восприимчивостью к новым впечатлениям. 
Физически дети быстро развиваются, улучшается координация движений, выносливость и ловкость. Существенная особенность этого возраста – усиленный рост мускулатуры, увеличение массы мышц и значительный прирост мышечной силы.
 Ведущей в данном возрасте становится учебная деятельность, которая определяет важнейшие изменения в развитии психики детей. Познавательные процессы становятся осознанными и произвольными. Также у учащихся формируются базовые представления о социальных ролях, повышается мотивация к достижению успеха и признанию сверстников.
Объем и сроки реализации программы:
Программа рассчитана на 3 года обучения, с общим количеством часов 648.
1 год обучения – 216 часов.
2 год обучения –  216 часов.
3 год обучения – 216 часов.
Форма реализации образовательной программы очная. Основной формой обучения является занятие.

Режим проведения занятий соответствует возрасту учащихся:
1 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (1 учебный час – 45 мин);
2 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (1 учебный час – 45 мин);
3 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (1 учебный час – 45 мин).

Особенности организации образовательного процесса
Уровни обучения
Стартовый (1 год обучения)
Уровень направлен на знакомство с основными разделами и курсами программы, деятельностью клуба «Гвардия-58», а также выбранным видом деятельности. Уровень рассчитан на учащихся без специальных предварительных знаний и навыков.
Стартовый уровень программы ориентирован на первичное ознакомление детей с ключевыми принципами современного мечевого боя, рукопашного боя и  подвижным боевым играм. Основная цель — сформировать устойчивый интерес к физическим упражнениям, технике самообороны и пониманию важности поддержки товарищей в сложных ситуациях. Используются доступные и универсальные формы подачи материала, направленные на активизацию познавательного интереса, стимулирование мотивации к дальнейшему изучению различных аспектов программы, в том числе, вопросов военного дела.
Учащиеся учатся взаимодействовать в группе, уважительно относиться к мнению других членов команды и эффективно распределять роли, что способствует укреплению межличностных связей и создает основу для успешного продвижения на базовом уровне программы.
Базовый уровень (2, 3 год обучения)
Уровень  программы предполагает глубокое изучение и практическое применение навыков современного мечевого боя, рукопашного боя, оказания первой помощи и стратегии игровых форматов. Основное внимание уделяется совершенствованию технической базы, развитию скорости реакций, повышению координации движений и улучшению общей физической формы. Обучающиеся осваивают новые приемы борьбы, изучают методики оказания специализированной первой помощи, развивая навыки принятия быстрых решений в условиях стресса. Подвижные боевые игры становятся частью комплексной тренировки, способствуя приобретению опыта командной работы, стратегического планирования и оперативного реагирования на меняющиеся условия.
Учащиеся проходят интенсивную подготовку, направленную на совершенствование индивидуальной техники, повышение эффективности взаимодействия внутри коллектива и развитие лидерских качеств. Особое внимание уделяется работе в команде: ученики приобретают опыт совместных решений, взаимопомощи и эффективного распределения ролей в условиях соревновательной среды.
Разделы и курсы программы
Программа является комплексной и включает в себя 2 раздела и 4 курса:
- организационный раздел;
- раздел «Воспитание воина» (воспитательный раздел);
- курс «Школа командира»;
- курс «Рукопашный бой»;
- курс «Современный мечевой бой»;
- курс «Первая помощь».
Каждый курс, решая свои специфические задачи, направлен на выполнение общей цели программы. Разделы связаны между собой и представляют единую систему воспитания будущих лидеров общественного движения в гражданской жизни и командиров подразделений различного уровня при прохождении учащимися службы в вооружённых силах Российской Федерации или силовых структурах РФ (МЧС, полиция и т.д.). 


1. Организационный раздел
Раздел включает в себя определения уровня начальной подготовки учащихся и входящую аттестацию, промежуточную аттестацию по завершении каждого полугодия, аттестацию по итогам завершения обучения по программе.
Задачи раздела:
- определение уровня начальной подготовки учащихся;
- контроль промежуточных результатов освоения программы;
- определение уровня знаний и умений по завершению обучения;
- корректировка программы с учетом результатов предыдущих выпусков учащихся.
2. Раздел «Воспитание воина» (воспитательный раздел).
Главное отличие воина от бандита не в подготовке, а в его социальной направленности, в приложении сил и умений для развития общества и его защиты. Раздел выполняет роль связующего звена между другими курсами программы. 
В рамках данного раздела до учащихся доносится важная роль коллектива, слаженной группы и клуба. Прививается уважительное отношение к другим людям, занятиям в школе и клубе, развивается ответственность.
Задачи раздела:
- определение значимости служения обществу в целом и военной службы в частности;
- формирование социальной значимости занятий в клубе;
- обоснование значения спортивной подготовки в рамках программы для развития личности.
3. Курс «Школа командира» 
Важным аспектом подготовки учащихся к службе в ВС РФ становится развитие тактического мышления, навыков командного взаимодействия, повышенный уровень физической и психологической подготовки. Не менее важным является воспитание активной жизненной позиции учащихся, формирование и развитие лидерских качеств, создание основы для выполнения учащимися задач командиров младшего и среднего звена. 
Простым инструментом для решения поставленных задач являются подвижные боевые игры (ПБИ) и состязания. 
С их помощью мы укрепляем психику учащихся, учим детей бороться со своими страхами и неуверенностью. 
Боевая игра предполагает командное взаимодействие, учёт сильных и слабых сторон своей команды и команды соперника, слаженную работу на общий результат. Она учит менять своё поведение в зависимости от сложившейся на игровой площадке ситуации, развивает тактическое мышление.
Командные игры прямо предполагают наличие слаженно действующей группы, с явным или неявным лидером-командиром. Введение в систему подготовки ПБИ позволяет начать воспитывать лидерские качества у учащихся в игровой форме, не акцентируя на этом внимания.
Кроме того, подвижные боевые игры позволяют разнообразить занятия по программе, сделать их более интересными для детей. В дальнейшем ПБИ органически вплетаются в остальные курсы.
Задачи курса:
- формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям в клубе и к здоровому образу жизни; 
- укрепление здоровья, физическое и нравственное развитие учащихся;
- формирование морально-волевых качеств;
- формирование навыков работы в группе и повышение уровня командного взаимодействия у учащихся.
4 Курс. «Рукопашный бой»
Существует огромное количество подходов к обучению рукопашному бою. Исторически сложившиеся системы спортивных и боевых единоборств ориентируют учащихся, как правило, на определенный способ ведения боя: карате и бокс – применение удара, самбо и дзюдо – использование бросков и болевых удержаний, айкидо – воздействие болевым захватом, обращая движение нападающего против него самого. 
Но в условиях реальной схватки боец должен уметь успешно решать разнообразные задачи:
- уверенно вести бой и побеждать не только на ринге и борцовском татами, но и в городских условиях, и на пересечённой местности; 
- противостоять без оружия вооруженному противнику; 
- противодействовать физически более сильному врагу или нескольким противникам одновременно;
- вести бой в любых условиях: ночью, в ограниченном пространстве, уметь пользоваться условиями местности;
- рефлекторно освобождаться от захватов противника;
- использовать различные предметы в качестве оружия; 
- вести бой на уничтожение, использовать холодное оружие;
- противодействовать противнику, прошедшему спецподготовку;
- использовать способы самостраховки и взаимной страховки, владеть навыками взаимопомощи в бою и многое другое. 
Такое многообразие задач заставляет искать наиболее рациональные пути обучения рукопашному бою. И обязательной частью подготовки в рамках данного курса становится засечный бой – вид соревновательной схватки, опирающийся на историческую технику русского рукопашного боя.
Курс вводится с первого года обучения и изначально строится на постановке базовой ударной техники и техники борьбы, но с учетом методов, применяемых при работе против группы нападающих. Это даёт возможность в кратчайшие сроки сформировать у учащихся сложные координационные навыки, необходимые для успешного выполнения в будущем реальных боевых задач.
Задачи курса:
- получение умений и навыков, необходимых для успешного ведения спортивной схватки сначала с одним, а затем и с несколькими противниками;
- умственное и физическое развитие, укрепление здоровья учащихся;
- приобщение к систематическим занятиям различными видами рукопашного боя и, как следствие, формирование личной дисциплины.
Курс 5. «Современный мечевой бой (СМБ)»
Интерес среди детей и молодежи к средневековым боевым искусствам разных народов, в особенности к исконно славянским и русским боевым традициям стал необходимостью для создания в программе данного курса.
Современный мечевой бой, сокращенно СМБ – полноконтактный вид спортивного единоборства, представляющий собой поединок или групповой бой спортсменов, с применением безопасных имитаторов средневекового клинкового оружия, изготовленных из мягких полимерных материалов.
Занятия по данному курсу способствуют развитию воли к победе, целеустремленности и умению соревноваться по правилам, не поощряя агрессивность. 
Базовые направления в обучении:
- щит и меч;
- триатлон;
- сабля и щит;
- сабля и баклер;
- командные бои.
Задачи курса:
- получение учащимися знаний, умений и навыков фехтования имитационным мечем;
- изучение наступательных и оборонительных техник;
- вовлечение подростков в регулярные занятия СМБ;
- развитие стрессоустойчивости за счет выступления на турнирах и маневрах.
Курс 6. «Первая помощь»
К 12 годам, то есть примерно к третьему году обучения по программе «Школа командиров», учащиеся становятся в состоянии овладеть базовыми навыками оказания первой помощи. 
Данный курс имеет огромное значение. Он даёт учащимся знания и практические навыки для спасения жизни пострадавшего. Правильные действия при травмах помогут предотвратить такие негативные последствия, как дальнейшее кровотечение, распространение инфекции, усугубление последствий. Обучение дает знания и навыки, которые позволяют учащимся в экстренной ситуации не поддаваться панике, а действовать уверенно и грамотно.
Прохождение даже базового курса оказания первой помощи способствует распространению знаний о первой помощи в обществе, что повышает общую безопасность.
Задачи курса:
- получение учащимися базовых знаний и умений по оказанию первой помощи;
- повышение стрессоустойчивости за счет готовности грамотно действовать в стрессовых условиях;
- формирование культуры безопасности;
- воспитание чувства ответственности у учащихся за здоровье своё и близких людей.
Ожидаемые результаты освоения программы
Предметные:
1 год обучения 
Учащиеся будут знать принципы управления командой, ТБ при проведении занятий, правила подвижных боевых игр программы 1 года, разрешенные и запрещенные зоны в СМБ, правила проведения учебных схваток по рукопашному бою.
Учащиеся будут уметь руководить двойкой во время командных игр, выполнять простейшие элементы самостраховки и боевой акробатики, бить руками и ногами на месте, атаковать мечом и защищаться щитом в рамках учебных схваток номинации «Щит и меч».
2 год обучения
Учащиеся будут знать принципы управления малой группой, способы устранения конфликтов внутри нее, правила подвижных боевых игр программы 2 года, принципы нанесения нокаутирующих ударов, правила засечного боя, номинаций «Триатлон» и «Сабля и щит» в СМБ.
Учащиеся будут уметь руководить тройкой и звеном во время проведения боевых игр, уверенно выполнять элементы самостраховки и боевой акробатики, бить руками и ногами в движении, выполнять базовые борцовские действия на месте, проводить учебные схватки по правилам номинации «Триатлон» и «Сабля и щит».
3 год обучения
Учащиеся будут знать принципы развития лидерских качеств, способы повышения стрессоустойчивости, правила подвижных боевых игр программы 3 года, принципы динамической защиты и основные тактические схемы командных боев, правила номинации «Сабля и баклер» в СМБ, гражданский и военные алгоритмы оказания первой помощи.
Учащиеся будут уметь руководить командой во время проведения боевых игр и командных боёв, атаковать и защищаться в движении, выполнять базовые борцовские действия в движении, проводить учебные схватки по правилам номинации «Сабля и баклер», применять изученные тактические схемы во время командных боёв.
Метапредметные:
•	Познавательные. Учащиеся будут уметь изучать правила проведения учебных схваток и соревнований, анализировать результаты проведения боёв, обобщать опыт проведения боевых игр и учебных схваток и делать выводы об эффективности применения той или иной тактической схемы исходя из особенностей своей команды; оценивать правильность своих действий и результатов; проявлять инициативу и самостоятельность в обучении.
•	Регулятивные. Учащиеся будут уметь составлять план действий команды; выбирать необходимую для достижения победы в игре тактику; осуществлять контроль за соблюдением правил учебной схватки, подвижных игр или командных боёв; вносить необходимые коррективы в план действий команды; адекватно оценивать свои достижения и понимать причины поражения; 	обладать способностью к волевому усилию, управлению собственными эмоциями и преодолению трудностей.
•	Коммуникативные. Учащиеся будут уметь работать в команде, сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных задач; координировать свои действия с другими членами команды; участвовать в коллективных обсуждениях; выявлять, оценивать и разрешать конфликты в команде.
Личностные. У учащихся будет сформировано ответственное отношение к обучению, готовность к саморазвитию и самообразованию; начнет формироваться гражданская идентичность, развито уважительное отношение к другим людям и их мнению. Учащиеся будут готовы к ведению здорового образа жизни.

Учебный план

	№
	Предметные курсы
	Количество часов всего
	Стартовый уровень
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год 
	2 год
	3 год

	1. 
	Организационный раздел
	18
	6
	6
	6

	2. 
	Воспитание воина (воспитательный раздел)
	36
	12
	12
	12

	3. 
	Школа командира
	178
	72
	70
	42

	4. 
	Рукопашный бой
	172
	54
	58
	60

	5. 
	Современный мечевой бой
	208
	72
	70
	60

	6. 
	Первая помощь
	36
	0
	0
	36

	 
	Итого в год
	648
	216
	216
	216



1 год
Учебный – тематический план 

	№
	Наименование раздела/курса
	Всего часов
	Из них
	Форма 
контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Организационный раздел (вводное занятие, промежуточная аттестация – первое полугодие, промежуточная аттестация – конец года)
	6
	1
	5
	Опрос, контрольные упражнения

	2. 
	Воспитание воина (воспитательный раздел)
	12
	6
	6
	Беседа, наблюдение

	3. 
	Школа командира
	72
	10
	62
	Беседа, наблюдение, тестирование

	4. 
	Рукопашный бой
	54
	10
	44
	Беседа, наблюдение, контрольные упражнения, соревнования

	5. 
	Современный мечевой бой (СМБ)
	72
	10
	62
	Беседа, наблюдение, контрольные упражнения, соревнования

	1. 
	Всего:
	216
	37
	179
	



Содержание программы первого года обучения

1. Организационный раздел.
Тема 1. Вводное занятие  (2 часа).
Теория: инструктаж по ТБ. Знакомство с образовательной программой данного года обучения.
Практика: определение начального уровня подготовки учащихся.
Контроль: знание правил техники безопасности. Умение выполнять элементарные физические упражнения.
Тема 2. Промежуточная аттестация по завершении первого полугодия (2 часа).
Практика: выполнение определенных  упражнений по практическим разделам программы.
Контроль: умение  выполнять кувырок вперед.  Умение выполнить самостраховку – падения вперёд, назад.
Тема 3. Промежуточная аттестация по завершении первого года (2 часа).
Практика: выполнение упражнений уровня освоения программы по практическим разделам.
Контроль: умение  выполнять удары руками и ногами. Умение выполнить «пробу скорости». Умение выполнить квалификационные фигуры 1-3.

2. Воспитание воина (воспитательный раздел)
Тема 1. Личность и коллектив (4 часа).
Теория: коллектив, группа, команда, клуб. Конфликт интересов.
Практика: участие в мероприятиях клуба в различных ролях (болельщик/участник, командир/подчиненный). Квест на сплочение группы.
Контроль: знание устройства группы. Умение выполнять поручения. Умение соотносить личные интересы и интересы коллектива.
Тема 2. Клуб и его традиции (4 часа).
Теория: типология традиций (учебные, боевые, семейные, досуговые). Традиции клуба «Гвардия 58». Отношение к занятиям в клубе и в школе. Символика клуба (флаг, эмблема, шеврон). Цели и задачи клуба.
Практика: совместные чаепития с обсуждением вопросов жизни учащихся по отдельности и клуба в целом
Контроль: знание традиций и символики клуба. Умение соблюдать и поддерживать традиции. 
Тема 3. Ответственность (4 часа).
Теория: уважительное отношение к другим людям. Поощрение и наказание. Ответственность.
Практика: совместный просмотр и обсуждение фильмов. Выполнение заданий и поручений педагога. Участие в общих делах коллектива. 
Контроль: знание требований к выполнению поручений и заданий, системы поощрений и наказаний. Умение выполнять порученное задание.

3. Школа командиров
Тема 1. Правила подвижных боевых игр (ПБИ) (6 часов)
Теория: правила безопасности при проведении занятий. Правила ПБИ
Практика: судейство во время проведения занятий
Контроль: знание техники безопасности и правил ПБИ. Умение действовать в рамках правил во время игры.
Тема 2. Командир (капитан команды) (6 часов)
Теория: задачи капитана команды в игре. Развитие командирских (лидерских) качеств.
Практика: командование двойками, тройками, звеньями и отделениями.
Контроль: знание о роли командира в игре. Умение командовать малой группой. 
Тема 3. Вышибалы (12 часов)
Теория: управление командой.
Практика: игры с мячом. Командные вышибалы. Вышибалы с захватом флага. Вышибалы «каждый сам за себя» (сцеплялка).
Контроль: знание о принципах управления группой. Умение действовать группой в играх с мячом. Определение уровня командного взаимодействия в группе.
Тема 4. «Хвосты» (12 часов)
Теория: выработка совместной тактики действий команды
Практика: «Хвосты». Командные «Хвосты».
Контроль: знание об основах тактических действий группы. Умение применять базовые тактические схемы в игре. Умение действовать группой в играх на ловкость. 
Тема 5. Шапошный бой («Шапки») (12 часов)
Теория: подключение индивидуалистов к работе в команде.
Практика: «Шапки». Командные «шапки». «Шапки»-сцеплялка (формат «каждый сам за себя»).
Контроль: знание способов включения в игру обособленных личностей. Умение действовать группой при непостоянном составе. Определение уровня переключения внимания.
Тема 6. Казаки-разбойники (12 часов)
Теория: использование сильных и слабых сторон игроков.
Практика: казаки-разбойники без захватов. Казаки-разбойники с 1 «хвостом». Казаки-разбойники с 2 «хвостами». Казаки-разбойники с «шапками».
Контроль: знание сильных и слабых сторон игроков своей команды. Умение капитанов команд выстраивать тактику игры в зависимости от состава команд. 
Тема 7. Игры СМБ (12 часов)
Теория: основы тактики командных боёв. 
Практика: «Витязь в поле». «Витязь» в две колонны. «Охота на дракона». Охота за сокровищами. Битва за сундук. Битва на островах. Битва на мосту.
Контроль: знание основ тактических действий командных боёв. Умение применять базовые тактические схемы в игре. Умение действовать группой в играх с учебным оружием.

4. Рукопашный бой
Тема 1. Техника безопасности и самостраховка (4 часа)
Теория: техника безопасности при проведении тренировок. Профилактика травматизма. Основные элементы самостраховки и акробатики. Основы правил схваток по рукопашному бою, засечному бою. Техника выполнения общеразвивающих упражнений (ОРУ) по физической подготовке. 
Практика: техника самостраховки (падения вперед, назад, вбок). Техника акробатики (кувырки вперёд, назад, в сторону, длинный и высокий кувырки, подъем разгибом, колесо, перекат). ОФП.
Контроль: знание основ самостраховки, техники выполнения ОРУ. Умение выполнять базовые элементы самостраховки, базовых ОРУ. Выполнение нормативов по ОФП. Выполнение ступенчатого теста по СФП (технический цикл).
Тема 2. Перемещения в бою (4 часа)
Теория: преимущества и недостатки стойки в бою. Виды стоек. 
Практика: стойки. Перемещения в стойках. Уход с линии атаки противника (скольжение, «парус», «уголок», «полумесяц»). 
Контроль: знание основных стоек. Умение перемещаться в основных стойках и менять их. Умение уходить с линии атаки.
Тема 3. Базовые удары руками (16 часов)
Теория: основы ударов руками.
Практика: толчок и противодействие толчку. Базовые удары руками (прямой с шагом одноименной ногой, прямой с шагом разноименной ногой, боковой) и защита от ударов руками. Удары руками в движении.
Контроль: знание  принципов правильного нанесения ударов руками. Умение толкать и бить руками. Участие в учебных схватках в формате 1х1 и соревнованиях по упрощенной версии засечного боя.
Тема 4. Базовые удары ногами (16 часов)
Теория: основы ударов ногами.
Практика: базовые удары ногами («подсад», длинный прямой типа «копьё», удар коленом) и защита от ударов ногами. Удары ногами в движении.
Контроль: знание принципов правильного нанесения ударов ногами. Умение бить ногами. Умение принимать участие в учебных схватках в формате 1х1
Тема 5. Базовые борцовские действия (14 часов)
 Теория: преимущества и недостатки борцовской техники. Основы борцовских действий.
Практика: базовые борцовские действия (сваливание рывком вперед, задняя и передняя подножки) и защита от них.
Контроль: знание  базовых принципов сваливания противника. Умение выполнять базовые борцовские действия. Умение участвовать в учебных схватках в формате 1х1.


5. СМБ
Тема 1. Введение в СМБ (4 часа)
Теория: история появления и развития СМБ, как спортивной дисциплины. Разрешенные и запрещенные удары. Замечания, предупреждения, дисквалификация. Порядок подсчета очков в СМБ. Судьи. Порядок проведения соревновательных схваток.
Практика: прохождение полосы препятствий в СМБ.
Контроль: знание о разрешенных и запрещенных ударах, о порядке подсчета очков в СМБ. Знание о порядке прохождения полосы препятствий СМБ. Умение подсчитывать очки в сокращенных учебных схватках. Умение проходить полосу препятствий СМБ.
Тема 2. Цифровая модель ударов (4 часа)
Теория: цифровая модель ударов
Практика: удары на основе цифровой модели
Контроль: знание о цифровой модели ударов. Умение наносить одиночные удары по названному номеру цифровой модели с верной траекторией и амплитудой.
Тема 3. Простейшие комбинации ударов (4 часа)
Теория: основы атаки мечом.
Практика: простейшие комбинации ударов на основе цифровой модели
Контроль: знание  основ атаки мечом. Умение наносить по неподвижной мишени простейший комбинации ударов мечом.
Тема 4. Повторные удары и комбинации на их основе (4 часа)
Теория: повторный удар. 
Практика: повторные удары. «Плевок».
Контроль: знание принципов нанесения повторных и скоростных ударов. Умение выполнить серию из повторных ударов в указанный сектор атаки.
Тема 5. Проносные удары и комбинации на их основе (4 часа)
Теория: проносной удар.
Практика: проносные удары. Изменение сектора атаки за счет сочетания проносных и повторных ударов.
Контроль: знание  принципов нанесения проносных ударов. Умение выполнить серию из проносных ударов в указанные сектора атаки.
Тема 6. Удары в движении (10 часов)
Теория: уход с линии атаки. Атака в движении.
Практика: перемещения одновременно с атакой противника. Контратака на месте и в движении. Атака «вразрез». Развитие скорости и точности нанесения ударов.
Контроль: знание как правильно уйти с линии атаки. Умение произвести контратаку на месте и в движении.
Тема 7. Квалификационные фигуры СМБ (4 часа)
Теория: экзамен в СМБ. Фигуры.
Практика: квалификационные фигуры №№ 1-3.
Контроль: знание о квалификационных фигурах. Умение выполнять квалификационные фигуры №№ 1-3
Тема 8. Защита в СМБ (12 часов)
Теория: основы защиты щитом. Основы защиты мечом. Переход от защиты к атаке и наоборот.
Практика: защита щитом. Защита мечом. Защита ног. Защита одновременно с атакой противника.
Контроль: знание принципов защиты щитом и мечом. Умение выполнять защиту щитом, мечом, комбинировать варианты защиты. Участие в учебных схватках 1х1.
Тема 9. Силовая работа щитом (8 часов)
Теория: толчок щитом. 
Практика: давление щитом. Толчок щитом. Толчок щитом при продолжении своей атаки. Встречный толчок щитом. Работа щитом совместно с атакой противника.
Контроль: знание принципов силовой работы щитом. Умение давить щитом и уходить от давления соперника. Участие в учебных схватках 1х1.
Тема 10. Финты в СМБ (8 часов)
Теория: тюльпан. Крут. Восьмерки.
Практика: контроль атакующей руки противника. Базовые финты («тюльпаны» и круты»).
Контроль: знание о базовых принципах обманных ударов (финтов). Умение сочетать обманные и реальные удары мечом. Участие в учебных схватках 1х1. Участие во внутриклубных соревнованиях новичков.
Тема 11. Командные бои (10 часов)
Теория: основы слаженной работы в двойках, тройках. Роли в группе. Основы тактики в бою.
Практика: работа в паре. Работа в тройке. Тактические схемы защиты и прорыва. Командные бои 3х3, 4х4, 5х5. Командные бои с захватом флага.
Контроль: знание основ командной работы в СМБ. Умение работать в паре, тройке. Участие в учебных схватках 3х3, 4х4, 5х5.

2 год
Учебный – тематический план

	№
	Наименование раздела/курса
	Всего часов
	Из них
	Форма 
контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Организационный раздел (вводное занятие, промежуточная аттестация – первое полугодие, промежуточная аттестация – конец года)
	6
	1
	5
	Опрос, контрольные упражнения

	2. 
	Воспитание воина (воспитательный раздел)
	12
	6
	6
	Беседа, наблюдение

	3. 
	Школа командира
	70
	10
	60
	Беседа, наблюдение, тестирование

	4. 
	Рукопашный бой
	58
	10
	48
	Беседа, наблюдение, контрольные упражнения, соревнования

	5. 
	Современный мечевой бой (СМБ)
	70
	10
	60
	Беседа, наблюдение, контрольные упражнения, соревнования

	2. 
	Всего:
	216
	37
	179
	




Содержание программы второго года обучения

1. Организационный раздел.
Тема 1. Вводное занятие. Входящая аттестация (2 часа)
Теория: инструктаж по ТБ. Знакомство с образовательной программой данного года обучения.
Практика: определение текущего уровня подготовки учащихся.
Контроль: знание правил ТБ на занятиях. Умение выполнять физические упражнения для текущего уровня подготовки учащегося.
Тема 2. Промежуточная аттестация по завершении первого полугодия (2 часа)
Практика: определение уровня освоения программы по практическим разделам.
Контроль: умение выполнять упражнения «колесо» и «рондат». 
Тема 3. Промежуточная аттестация по завершении учебного года (2 часа)
Практика: определение уровня освоения программы по практическим разделам.
Контроль: умение выполнить «пробу скорости». Умение выполнить квалификационные фигуры 4-6.
2. Воспитание воина (воспитательный раздел).
Тема 1. Воинские традиции (4 часа)
Теория: традиции вооруженных сил РФ. Традиции гвардейских подразделений. Спортивная подготовка и воинская служба. 
Практика: участие в традиционных мероприятиях клуба. Подбор позывного. Разработка и создание своего шеврона. Подключение к созданию стенда почета лучших воспитанников клуба. Участие в награждении лучших учащихся.
Контроль: знание основных традиций ВС РФ, гвардии. Знание норм достойного поведения. Умение соблюдать репутацию клуба в повседневном поведении.
Тема 2. Командование и подчинение (4 часа)
Теория: уважение к тренеру, командиру. Ответственность командира. Основы руководства малой группой. Подчинение без принуждения.
Практика: выполнение задачи командиров части учебного занятия. Вхождение учащихся 2-го года обучения в актив клуба. Участие части учащихся в советах командиров.
Контроль: знание основ командования, понимание понятия «ответственность». Умение выполнять распоряжения педагога, соблюдать дисциплинарные требования. Опрос об отношении к занятиям и к другим учащимся.
Тема 3. Управление группой (4 часа)
Теория: принципы управления малой группой. Способы получения результата. Отличия командира от «няньки» и тирана.
Практика: управление малыми группами учащихся (двойками, тройками, звеньями) на занятиях или во время мероприятий клуба.
Контроль: знание принципов управления малой группой. Умение выполнять обязанности инструктора для двойки, тройки, звена. Помощь педагогу при проведении занятий и при проведении мероприятий клуба. Наблюдение за изменением в поведении учащихся на занятиях.
3. Школа командира.
Тема 1. Правила подвижных боевых игр (ПБИ) (6 часов)
Теория: правила безопасности при проведении занятий. Правила ПБИ
Практика: судейство во время проведения занятий
Контроль: знание техники безопасности и правил ПБИ. Умение действовать в рамках правил во время игры.
Тема 2. Шапошный бой («Шапки») (12 часов)
Теория: качества командиров. Победа и поражение в игре.
Практика: «Шапки»-сцеплялка (формат «каждый сам за себя». «Шапки» команда на команду. «Шапки»-волчатник (несколько команд, каждая сражается за себя).
Контроль: знание какие качества, необходимых командиру. Умение сплотить команду при поражении. 
Тема 3. Игра «Корзинки» (10 часов)
Теория: командный голос. Защита слабых игроков.
Практика: «Корзинки» 1х1. «Корзинки» команда на команду.
Контроль: знание способов защиты слабых игроков. Знание способов применения командного голоса в различных сферах.  Умение прикрывать более слабых игроков команды и уходить под защиту более сильных. Умение переключать внимание от атаки к защите без остановки.
Тема 4. Игры с мячом (18 часов)
Теория: управление группой. Лидер-одиночка. Базовые тактические схемы в игре.
Практика: вышибалы с возрождением. Вышибалы с захватом флага. Тактические вышибалы.
Контроль: знание принципов управления группой. Знание основных тактических схем нападения и защиты. Умение играть в одиночку, не опираясь на действия остальной команды. Умение использовать укрытия для создания преимущества своей команды.
Тема 5. Казаки-разбойники (12 часов)
Теория: лидер, опирающийся на силу группы. Взаимодействие внутри команды.
Практика: казаки-разбойники с двумя «хвостами». Казаки-разбойники с захватами. Казаки-разбойники с шапками. Казаки-разбойники с вышибалами.
Контроль: знание способов использования качеств других игроков. Умение использовать сильные и слабые стороны игроков. Определение уровня командного взаимодействия в группе.
Тема 6. Игры СМБ (12 часов)
Теория: принципы подчинения. Тактика командных боёв.
Практика: битва на мосту. Битва на ладьях. Битва на перекрёстке. Командные бои 5х5 с захватом флага.
Контроль: знание принципов подчинения. Умение выбрать и выполнить нужную роль в команде.
4. Рукопашный бой
Тема 1. Техника безопасности и самостраховка (4 часа)
Теория: Техника безопасности при проведении тренировок. Профилактика травматизма. Основные элементы самостраховки и акробатики. Правила схваток по рукопашному бою, армейскому рукопашному бою, засечному бою. 
Практика: Техника самостраховки (падения вперед, назад, вбок самостоятельно и с помощью партнёра). Техника акробатики (кувырки, перевороты, перекаты, рондат, фляк). 
Контроль: Знание основ самостраховки. Умение выполнять базовые элементы самостраховки и боевой акробатики. 
Тема 2. ОФП и СФП (10 часов)
Теория: техника выполнения общеразвивающих упражнений (ОРУ) по физической подготовке. Техника выполнения упражнений технического цикла.
Практика: ОРУ по ОФП. Развитие взрывной силы рук и ног. Развитие силовой выносливости.
Контроль: знание техники выполнения базовых ОРУ. Умение выполнять базовые ОРУ. Выполнение нормативов по ОФП. Выполнение ступенчатого теста по СФП (технический цикл)
Тема 3. Защита от ударов руками и ногами (10 часов)
Теория: виды защиты.
Практика: защита манёвром. Уклон. Нырок. Защита сбивами. Защита блоками.
Контроль: знание видов защиты и ее назначения. Умение уходить от атаки соперника, сбивать и блокировать удары.
Тема 4. Удары руками (10 часов)
Теория: принципы нанесения нокаутирующего удара рукой.
Практика: прямой удар. Боковой удар. Удар снизу (апперкот). Удары в движении по одной цели. Удары в движении по множественным целям. Участие в учебных схватках 1х1.
Контроль: знание принципов нокаутирующего удара. Умение бить прямые, боковые удары на месте и в движении. Умение быть удары снизу и рубящие удары на месте. 
Тема 5. Удары ногами (10 часов)
Теория: принципы нанесения пробивающего удара ногой.
Практика: прямые удары ногами («Подсад», «Копье», «Каблук»). Боковые удары ногами. Удары ногами со смещением. Удары ногами в движении. Участие в учебных схватках 1х1.
Контроль: знание принципов пробивающего удара ногой. Умение бить прямые удары ногами в движении. Умение бить боковые удары со смещением. 
Тема 6. Борцовские действия (10 часов)
Теория: управление балансом противника. Принципы выведения из равновесия. 
Практика: сваливания противника. Передняя и задняя подножки. Бросок через бедро. Зацепы. Подсечки. Участие в учебных схватках 1х1.
Контроль: знание принципов выведения противника из равновесия. Знание преимуществ и недостатков используемых борцовских действий. Умение уронить противника не землю тремя способами. 
Тема 7. Действия против группы нападающих (4 часа)
Теория: активная защита. Нападение на атакующих во время их атаки. Тактика ведения схватки с несколькими соперниками.
Практика: удары руками и ногами по множественным целям в движении. Атакующие схемы засечного боя на коротких и средних дистанциях. Участие в учебных схватках 1х2.
Контроль: знание принципов ведения схватки против нескольких нападающих. Знание простейших атакующих схем против нескольких нападающих. Умение атаковать различные цели, не прекращая движения.
5. СМБ
Тема 1. Техника безопасности и правила номинаций СМБ (4 часа)
Теория: техника безопасности при проведении занятий. Правила номинаций «Щит и меч», «Триатлон», «Сабля и щит». 
Практика: выполнение задачи судьи в рамках проведения занятий.
Контроль: знание техники безопасности и основных правил СМБ. Умение  соблюдать  критерии оценки удара и подсчитывать очки во время учебных схваток. 
Тема 2. ОФП и СФП для СМБ (6 часов)
Теория: порядок выполнения ОРУ для СМБ. Принципы развития точности.
Практика: полоса препятствий СМБ. Проба скорости. ОРУ для мечников и саблистов. Упражнения на развитие точности и скорости нанесения ударов.
Контроль: знание порядка выполнения необходимых ОРУ. Умение подобрать упражнения для развития точности (в группе и самостоятельно). Умение грамотно выполнять ОРУ. Проба скорости.
Тема 3. Щит и меч (24 часа)
Теория: тактика «первого» и «второго» номеров в бою. Ударные комбинации.
Практика: темповая атака. Защита от темповой атаки. Работа против левши. Атака с финтами. Контратака. Атака «вразрез». Квалификационные комбинации №№4-6. Учебные схватки по правилам номинации «Щит и меч». Участие в соревнованиях уровня города. 
Контроль: знание  тактики  «первого номера», «второго номера». Умение выполнять квалификационные комбинации №№4-6. 
Тема 4. Триатлон (14 часов)
Теория: выбор оружия. Виды щитов в СМБ. Виды мечей в СМБ.
Практика: защита баклером. Защита мечом. Атака баклером. Атака мечом после выполнения защиты (репост). Учебные схватки по правилам номинации «Триатлон». Участие в соревнованиях уровня города. 
Контроль: знание различий щитов и мечей в СМБ. Умение переключаться между видами оружия внутри схватки. Умение вести три вида боя по правилам номинации «Триатлон».
Тема 5. Сабля и щит (12 часов)
Теория: отличие сабли от меча. Особенности круглого щита. Виды уколов.
Практика: прямой укол. Открытый укол. Закрытый укол. Защита круглым щитом. Переход от уколов к рубящим ударам. Переход от защиты к атаке и наоборот. Учебные схватки по правилам номинации «Сабля и щит». Участие в соревнованиях уровня города. 
Контроль: знание  основных отличиий сабли и меча. Умение наносить различные виды уколов по неподвижной и подвижной целям. 
Тема 6. Командные бои (10 часов)
Теория: тактические схемы в боях. 
Практика: схемы «стенка», «прорыв», «ворота», «скольжение». Бои в неравных составах (2х3, 3х4). Бои в равных составах (3х3, 4х4, 5х5) с заданием педагога. Участие в историко-тактических играх и маневрах.
Контроль: знание основных тактических схем командных боёв и маневров. Умение использовать индивидуальные особенности бойцов команды. Умение вести схватку в составе команды меньшей, большей и одинаковой численности с противником.

3 год
Учебный – тематический план 

	№
	Наименование раздела/курса
	Всего часов
	Из них
	Форма 
контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Организационный раздел (вводное занятие, промежуточная аттестация – первое полугодие, промежуточная аттестация – конец года)
	6
	3
	3
	Опрос, контрольные упражнения

	2. 
	Воспитание воина (воспитательный раздел)
	12
	6
	6
	Беседа, наблюдение

	3. 
	Школа командира
	42
	8
	34
	Беседа, наблюдение, тестирование

	4. 
	Рукопашный бой
	60
	8
	52
	Беседа, наблюдение, контрольные упражнения, соревнования

	5. 
	Современный мечевой бой (СМБ)
	60
	8
	52
	Беседа, наблюдение, контрольные упражнения, соревнования

	6. 
	Первая помощь
	36
	10
	26
	Беседа, наблюдение, контрольные упражнения

	3. 
	Всего:
	216
	43
	173
	




Содержание программы третьего года обучения

1. Организационный раздел
Тема 1. Входящая аттестация (2 часа)
Теория: инструктаж по ТБ. Знакомство с образовательной программой данного года обучения.
Практика: определение текущего уровня подготовки учащихся.
Контроль: знание правил ТБ на занятиях. Умение выполнять физические упражнения для текущего уровня подготовки учащегося.
Тема 2. Промежуточная аттестация по завершении первого полугодия (2 часа)
Практика: определение уровня освоения программы по практическим разделам.
Контроль: умение выполнять высокий и длинный кувырки. Умение выполнять защиту от ударов руками и ногами в движении
Тема 3. Аттестация по завершении обучения по программе (2 часа)
Практика: определение уровня освоения программы по практическим разделам.
Контроль: умение выполнить «пробу скорости». Умение выполнить квалификационные фигуры 7-10.

2. Воспитание воина (воспитательный раздел)
Тема 1. Сила спецназа (4 часа)
Теория: особенности подготовки спецназа. Стрессоустойчивость, методы ее повышения. Методы снижения уровня стресса.
Практика: введение в занятия контролируемого стрессового фактора. Работа со страхами. Упражнения для снижения уровня стресса. 
Контроль: знание особенностей подготовки спецназа. Знание о способах управления стрессом. Умение снизить уровень стресса перед важным делом (собеседование на работе, экзамен в школе, соревнования).
Тема 2. Командир взвода (4 часа)
Теория: лидерские качества и способы их развития. Явные и скрытые лидеры.
Практика: выполнение учащимися задач командиров части учебного занятия, руководителя направления (инструктора). Выбор командиров. Совет командиров. 
Контроль: знания способов развития лидерских качеств. Умение четко поставить задачу группе, добиться ее выполнения. Исследования лидерских качеств учащихся.
Тема 3. Управление малой и средней группой (отделение, взвод) (4 часа)
Теория: управление отделением, взводом. Принципы развития команды. Конфликты внутри группы. Открытый и закрытый коллективы.
Практика: управление отделением на занятиях. Управление командой на соревнованиях. Анализ верных и неверных действий при управлении. Проведение мероприятий для учащихся 1 года обучения. Тренинги на командообразование. 
Контроль: знание принципов развития группы, конфликтах внутри нее и способах их устранения. Умение выполнять обязанности командира отделения. Определение уровня групповой слаженности и командообразования.
3. Школа командира
Тема 1. Правила подвижных боевых игр (ПБИ) (2 часа)
Теория: правила безопасности при проведении занятий. Правила ПБИ
Практика: судейство во время проведения занятий
Контроль: знание техники безопасности и правил ПБИ. Умение действовать в рамках правил во время игры.
Тема 2. Шапошный бой («Шапки») (4 часа)
Теория: толпа и слаженная группа. Управление толпой.
Практика: «Шапки»-сцеплялка (формат «каждый сам за себя»). «Шапки»-волчатник (несколько команд, каждая сражается за себя). «Шапки» - команда против толпы.
Контроль: знания способов управления толпой. Умение сплотить команду перед испытаниями.
Тема 3. Игра «Корзинки» (4 часа)
Теория: переход от активиста в лидеры. 
Практика:  «Корзинки» - волчатник
Контроль: знание об отличительных особенностях лидера от активиста. Умение договариваться о взаимодействии внутри команды.
Тема 4. Перетягивание каната (4 часа)
Теория: управление незнакомой группой. Эффект лидера в толпе.
Практика: перетягивание каната в составе случайных команд.
Контроль: знание способов управления незнакомой группой. Умение перехвата инициативы в толпе.
Тема 5. Игры с мячом (8 часов)
Теория: закрытая группа: черты, особенности управления.
Практика: вышибалы с захватом флага. Тактические вышибалы. Тактические вышибалы с захватом крепости.
Контроль: знания особенностей закрытой группы. Умение выстраивать отношения внутри закрытой группы. Умение использовать укрытия для создания преимущества своей команды. Умение использовать маневр для победы. 
Тема 6. Казаки-разбойники (8 часов)
Теория: команда, класс, воинское подразделение – общие черты и различия.
Практика: казаки-разбойники с «хвостами». Казаки-разбойники с вышибалами. Казаки-разбойники на местности.
Контроль: знание классификации определения  различных групп. Умение наблюдать за соперниками для выявления их слабых сторон. 
Тема 7. Игры РБ (4 часа)
Теория: тактика командных боёв в рукопашных схватках. Надёжа-боец. Перехват инициативы.
Практика: стеношный бой. Шапошный бой с элементами рукопашного боя.
Контроль: знания тактики командных боёв. Умение перехватить инициативу в схватке. Умение взять на себя ответственность за исход игры.
Тема 8. Игры СМБ (8 часов)
Теория: тактика командных боёв.
Практика: захват крепости. Стенка на стенку. Волчатник. Командные бои 5х5 с захватом флага. Маневры на местности.
Контроль: знания тактики ведения боя в различных условиях. Умение выбрать и выполнить нужную роль в команде.

4. Рукопашный бой
1. Техника безопасности и самостраховка (4 часа)
Теория: техника безопасности при проведении тренировок. Профилактика травматизма. Основные элементы самостраховки и акробатики. Правила схваток по рукопашному бою, армейскому рукопашному бою, засечному бою. 
Практика: техника самостраховки (падения вперед, назад, вбок самостоятельно и с помощью партнёра). Техника акробатики (высокие и длинные кувырки, кувырки с опорой о препятствие, рондат-фляк, бедуинские прыжки, сальто). 
Контроль: знание основ самостраховки. Умение выполнять базовые элементы самостраховки и боевой акробатики. 
1. ОФП и СФП (10 часов)
Теория: техника выполнения общеразвивающих упражнений (ОРУ) по общефизической подготовке (ОФП), специальной физической подготовке (СФП). Техника выполнения упражнений технического цикла.
Практика: ОРУ по ОФП. СФП. Технический цикл.
Контроль: знание техники выполнения базовых ОРУ. Умение выполнять базовые ОРУ. Выполнение нормативов по ОФП, СФП. Выполнение ступенчатого теста по СФП (технический цикл)
1. Защита от ударов руками и ногами (6 часов)
Теория: виды защиты.
Практика: защита от ударов руками. Защита от ударов ногами. Противоборцовская защита.
Контроль: знание видов и назначения защиты. Умение уходить от атаки соперника, сбивать и блокировать удары.
1. Удары руками (10 часов)
Теория: принципы нанесения точных ударов руками в движении.
Практика: рубящий удар. Комбинации ударов руками. Удары в движении по одной цели. Удары в движении по множественным целям. Участие в учебных схватках 1х1, 1х2, 1х3.
Контроль: знание принципов нанесения ударов в движении. Умение бить удары руками на месте и в движении. Умение быть серии и комбинации ударов руками. 
1. Удары ногами (10 часов)
Теория: принципы сочетаний ударов руками и ногами.
Практика: удары ногами со смещением. Удары ногами в движении. Переход от ударов ногами к работе на руках и наоборот. Простейшие ударные комбинации, включающие удары руками и ногами. Участие в учебных схватках 1х1, 1х2, 1х3.
Контроль: знание принципов сочетания ударов руками и ногами. Умение бить удары ногами в движении. Умение сочетать удары руками и ногами. 
1. Борцовские действия (10 часов)
Теория: принципы выведения из равновесия при работе против группы нападающих. 
Практика: сваливания захватами за ноги. Проход в ноги. Проход в корпус. «Огнетушитель». Участие в учебных схватках 1х1, 1х2. Добивание в АРБ и уход от него.
Контроль: знание принципов выведения противника из равновесия при работе против группы нападающих. Умение уронить противника при его атаке ногами. Умение выйти из стандартного положения добивания в АРБ. 

1. Действия против группы нападающих (10 часов)
Теория: тактические схемы работы центрального бойца. Тактические схемы работы бойцов атакующего звена. 
Практика: удары руками и ногами по множественным целям в движении. Атакующие схемы засечного боя средних дистанциях и дальних дистанциях. Схемы работы бойцов атакующего звена. Участие в учебных схватках 1х2, 1х3.
Контроль: знание основных тактических схем работы центрального бойца, бойцов атакующего звена. Умение атаковать различные цели, не прекращая движения.

5. СМБ
1. Техника безопасности и правила номинаций СМБ (4 часа)
Теория: техника безопасности при проведении занятий. Правила номинаций «Сабля и щит», «Сабля и баклер». 
Практика: выполнение задачи судьи в рамках проведения занятий.
Контроль: знание техники безопасности и основных правил СМБ. Умение соблюдать критерии  оценки удара и подсчитывать очки во время учебных схваток. 
1. ОФП и СФП для СМБ (6 часов)
Теория: развитие точности. Развитие скорости нанесения ударов. 
Практика: усложненные полосы препятствий СМБ. Интервальная тренировка для развития скорости нанесения ударов. Упражнения на развитие точности и скорости нанесения ударов.
Контроль: знание способов развития скорости. Умение подобрать упражнения для развития скорости и точности ударов (в группе и самостоятельно). 
1. Триатлон (12 часов)
Теория: различия в защите геральдическим щитом  и баклером. Репост. 
Практика: переход от защиты к атаке и наоборот. Защита в движении. Атака в движении. Учебные схватки  «Щит и меч», «баклер и меч», «меч на меч». Квалификационные комбинации №№7-10. Участие в соревнованиях уровня города, области, Приволжского федерального округа. 
Контроль: знание различий щитов и мечей в СМБ. Умение переключаться между видами оружия внутри схватки. Умение вести три вида боя по правилам номинации «Триатлон». Умение выполнять квалификационные комбинации №№7-10
1. Сабля и щит (14 часов)
Теория: принципы сочетания рубящих и колющих атак. Особенности защиты в номинации. Ударные комбинации в «Сабля и щит».
Практика: сочетание колющих и рубящих атак. Переход от защиты к атаке и наоборот. Учебные схватки по правилам номинации «Сабля и щит». Участие в соревнованиях различного уровня. 
Контроль: знание принципов сочетания рубящих и колющих атак. Умение вести схватку по правилам номинации. 
1. Сабля и баклер (14 часов)
Теория: особенности номинации. Батман. Флеш-атака. Понятие темпа и афтеблоу. Ударные комбинации в «Сабля и баклер».
Практика: атака на сверхдальней дистанции (флеш-атака). Батман. Атака после батмана. Ударные комбинации в «Сабля и баклер». Учебные схватки по правилам номинации. Участие в соревнованиях различного уровня. 
Контроль: знание особенностей номинаций. Знание о темпе нанесения ударов. Умение вести схватку по правилам номинации. 
1. Командные бои (10 часов)
Теория: тактические схемы в командных боях. 
Практика: отработка тактических схем. Бои в неравных составах (2х3, 3х4). Бои в равных составах (3х3, 4х4, 5х5) с различными видами оружия и защиты. Участие в командных боях, историко-тактических играх и маневрах.
Контроль: знание основных тактических схем командных боёв и маневров. Умение использовать индивидуальные особенности бойцов команды. Умение вести схватку в составе команды меньшей, большей и одинаковой численности с противником.

6. Первая помощь
1. Основные алгоритмы действий при оказании первой помощи (4 часа)
Теория: закон о первой помощи. Порядок оказания первой помощи в гражданской жизни. Порядок оказания первой помощи в условиях ведения боевых действий. Военный алгоритм «КУЛАК БАРИН». Понятие о «красной», «желтой» и «зелёной» зонах.
Контроль: знание основных положений закона о первой помощи. Знание основных положений гражданского и военного алгоритмов оказания первой помощи. 
1. Человек без сознания (10 часов)
Теория: служба 112. Инсульт. Порядок действий при оказании помощи человеку без сознания. Порядок выполнения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР).
Практика: звонок в ЕДДС. Определение сознания и дыхания. Устойчивое боковое положение. СЛР.
Контроль: знание порядка звонка в ЕДДС (112). Знание признаков инсульта. Знание порядка действий при СЛР. Умение определять сознание, дыхание. Умения укладывать пострадавшего в устойчивое боковое положение. Умение оказывать СЛР на манекене (режим – взрослый). Выполнение норматива № 9 по тактической медицине.
1. Остановка кровотечения (12 часов)
Теория: виды кровотечения. Основные виды повязок. Достоинства и недостатки жгутов, турникетов. 
Практика: самопомощь при кровотечении. Наложение жгута себе на руку, на ногу в различных положениях. Наложение жгута пострадавшему. Наложение турникета себе на руку, на ногу. Наложение турникета пострадавшему. Давящая повязка. 
Контроль: знание видов кровотечения. Показания к применению жгутов (турникетов). Умение наложить жгут, турникет. Умение наложить давящую повязку с помощью индивидуального перевязочного пакета. Выполнение нормативов №№ 6,7 по тактической медицине. 	
1. Эвакуация (10 часов)
Теория: экстренная и плановая эвакуация. Метод Раутека. Метод «Нидерландского моста».
Практика: экстренная эвакуация в одиночку. Экстренная эвакуация в паре. Метод Раутека. Использование носилок при эвакуации. Использование подручных средств при эвакуации. Метод «Нидерландского моста».
Контроль: знание отличий между экстренной и плановой эвакуацией. Знание о методах экстренной и плановой эвакуации. Умение экстренно эвакуировать пострадавшего в одиночку, в составе пары и тройки. Умение выполнить плановую эвакуацию в составе группы.
Воспитывающая деятельность
Приоритетной задачей в сфере воспитания учащихся является развитие высоконравственной личности, разделяющей традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.
 Общая цель воспитания – личностное развитие учащихся, проявляющееся:
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе общественных ценностей;
2)   в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям;  
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике.  
Воспитательная работа в рамках программы «Школа командиров» реализуется в соответствии с календарным планом воспитательной работы, который разрабатывается на основе рабочей программы воспитания МБОУ ДО «ДД(Ю)Т» г. Пензы и включает следующие направления:
· гражданско-патриотическое и правовое воспитание;
· духовно-нравственное, эстетическое воспитание;
· физическое воспитание и формирование культуры здоровья;
· популяризация научных знаний и профессиональное самоопределение;
· культура семейных ценностей.
Направления воспитательной работы соотносятся с направленностью и содержанием образовательной программы «Школа командиров».

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

Календарный учебный график

	Год обучения
	Объем учебных часов  по  годам обучения
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Режим работы

	1
	216
	36
	108
	3 занятия по 2 часа

	2
	216
	36
	108
	3 занятия по 2 часа

	3
	216
	36
	108
	3 занятия по 2 часа



[bookmark: _TOC_250019]Формы аттестации и система оценки результативности обучения по программе

Формы аттестации: опрос, беседа, наблюдение, контрольные упражнения, тестирование, соревнования.
Для оценивания результативности обучения по программе   используются следующие показатели: теоретическая подготовка учащихся, практическая подготовка, общеучебные умения и навыки (метапредметные результаты), личностное развитие учащихся в процессе освоения дополнительной образовательной программы.
 Применяется 10- бальная шкала (низкий уровень: 1 – 3 балла, средний уровень: 4 – 7 баллов, высокий уровень: 8 – 10 баллов).
Оценивание результативности обучения проводится: входная (предварительная) диагностика 1–2 недели учебного года, промежуточная аттестация на 15–16 недели и на 34–35 недели учебного года. По итогам реализации программы (на последнем году обучения) проводится аттестация по завершению программы.


Контрольно- измерительные материалы
Контроль предназначен не только для фиксации и оценки результатов конкретных завершенных этапов обучения, но и для регуляции и корригирования образовательного процесса, определения эффективности и дальнейшего пути совершенствования содержания, методов и организации обучения. Контроль дает богатую, систематизированную информацию, показывает расхождение между целью и полученным результатом.
На протяжении обучения по программе осуществляется: текущий, промежуточный и контроль по завершению программы.
Текущий контроль. Оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и личностных качеств учащихся; осуществляется на занятиях в течение всего учебного года (педагогическое наблюдение, опрос, тестовые задания, контрольные упражнения по общей физической и специальной подготовки, демонстрация технических приемов).
Промежуточная аттестация проводится два раза в год (декабрь, май) в форме опросов, тестирования, сдачи нормативов ОФП, соревнований на основе разработанных критериев эффективности освоения дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы с использованием комплексов контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической подготовки учащихся на разных этапах обучения.
Аттестация по завершению программы. Проводится по окончанию освоения учащимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в соответствии с положением об итоговой аттестации, в форме, выбранной педагогом.
 В течение учебного года педагогом отслеживается уровень достижений учащихся. Разработана «Информационная карта результатов участия в соревнованиях, фестивалях, конкурсах» (Приложение № 6), которая позволяет проследить активность и результативность обучения каждого учащегося.  
Для определения развития личностного потенциала учащихся в объединении проводится диагностика «Лидерских качеств личности учащихся» (Приложение № 5).

2. Критерии оценивания результатов обучения по программе:

	1 год обучения
	Раздел/курс
	Контрольное упражнение/знания/качество

	Предметные
	Теория
	Школа командира
	Управление командой

	
	
	
	Правила ПБИ

	
	
	Рукопашный бой
	Техника безопасности при проведении занятий

	
	
	СМБ
	Запрещенные зоны в СМБ

	
	Практика
	Рукопашный бой
	Самостраховка – падения вперёд, назад

	
	
	
	Акробатика – кувырок вперед

	
	
	
	Удары руками и ногами

	
	
	СМБ
	Проба скорости

	
	
	
	Квалификационные фигуры №№ 1-3

	
	
	Школа командира
	Руководство двойкой во время игры

	Метапредметные 
	
	Умение контролировать и оценивать свои действия. 
Умение соотносить личные интересы и интересы коллектива.

	Личностные
	
	Индивидуальная дисциплина. Мотивация к занятиям. Ответственность.

	2 год обучения
	Раздел/курс
	Контрольное упражнение/знания/качества

	Предметные
	Теория
	Школа командира
	Принципы управления малой группой

	
	
	
	Правила ПБИ

	
	
	Рукопашный бой
	Принципы нанесения нокаутирующего удара

	
	
	СМБ
	Правила номинации «Щит и меч»

	
	Практика
	Рукопашный бой
	Акробатика – колесо, рондат

	
	
	
	Передняя и задняя подножки

	
	
	
	Удары руками и ногами в движении

	
	
	СМБ
	Проба скорости

	
	
	
	Квалификационные фигуры №№ 4-6

	
	
	Школа командира
	Применение тактических схем в ПБИ

	Метапредметные 
	
	Умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок.
Умение сотрудничать с педагогом и сверстниками
Уровень командного взаимодействия

	Личностные
	
	Индивидуальная дисциплина. Мотивация к занятиям.
Способность адекватно оценивать себя и свои достижения.
Желание помочь другому учащемуся

	3 год обучения
	Раздел/курс
	Контрольное упражнение/знания/качества

	Предметные
	Теория
	Школа командира
	Развитие лидерских качеств

	
	
	
	Правила ПБИ

	
	
	СМБ
	Правила номинации «Сабля и щит»

	
	
	
	Правила номинации «Сабля и баклер»

	
	
	Первая помощь
	Действия по упрощенному военному алгоритму при оказании первой помощи

	
	Практика
	Рукопашный бой
	Высокий и длинный кувырки

	
	
	
	«Огнетушитель»

	
	
	
	Защита от ударов руками и ногами в движении

	
	
	СМБ
	Проба скорости

	
	
	
	Квалификационные фигуры №№ 7-10

	
	
	Школа командира
	Применение тактических схем в командных боях

	
	
	Первая помощь
	Выполнение нормативов №№ 6,7 по тактической медицине

	Метапредметные 
	
	Уровень командного взаимодействия 
Умение снизить уровень стресса перед важным делом
Умение действовать в рамках правил во время игры или соревнований

	Личностные
	
	Сформированность самооценки 
Мотивация к росту личных результатов, к занятиям
Лидерские качества



2.1 Критерии оценки для входящей диагностики
	2 год обучения
	Наименование критерия

	
	Теория
	Управление командой

	
	
	Правила ПБИ

	
	Практика
	Самостраховка – падения вперёд, назад

	
	
	Акробатика – кувырок вперед

	
	
	Удары руками и ногами

	
	
	Проба скорости

	
	
	Квалификационные фигуры №№ 1-3

	Метапредметные 
	Умение контролировать и оценивать свои действия. 
Умение соотносить личные интересы и интересы коллектива.

	Личностные
	Индивидуальная дисциплина. Мотивация к занятиям. Ответственность.



	3 год обучения
	Наименование критерия

	
	Теория
	Принципы управления малой группой

	
	
	Правила ПБИ

	
	
	Принципы нанесения нокаутирующего удара.

	
	
	Правила номинации «Щит и меч»

	
	Практика
	Акробатика – колесо, рондат

	
	
	Передняя и задняя подножки

	
	
	Удары руками и ногами в движении

	
	
	Проба скорости

	
	
	Квалификационные фигуры №№ 4-6

	
	
	Применение тактических схем в ПБИ

	Метапредметные
	Умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок.
Умение сотрудничать с педагогом и сверстниками
Уровень командного взаимодействия

	Личностные
	Индивидуальная дисциплина. Мотивация к занятиям.
Способность адекватно оценивать себя и свои достижения.
Желание помочь другому учащемуся



2.2 Критерии оценивания предметных результатов обучения по программе
	Показатели
(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Методы диагностики
	Степень выраженности оцениваемого качества

	
	
	
	Низкий уровень
(1-3 балла)
	Средний уровень
(4-7 баллов)
	Высокий уровень
(8-10 баллов)

	Теоретические знания по основным разделам   программы
	Соответствие теоретических знаний учащегося программным требованиям
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос и др.

	Учащийся овладел менее чем половиной знаний, предусмотренных программой
	Объем усвоений знаний составляет более   
	Учащийся освоил практически весь объем знаний, предусмотренный программой за конкретный период

	Практические   умения и навыки, предусмотренные программой
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям

	Контрольное задание

	Практические умения и навыки неустойчивые, требуется постоянная помощь по их использованию
	Овладел практическими умениями и навыками, предусмотренными программой, применяет их под руководством педагога
	Учащийся овладел в полном объеме практическими умениями и навыками, практические работы выполняет самостоятельно, качественно



2.3. Критерии оценивания метапредметных и личностных результатов обучения по программе:

	Показатели
(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Методы диагностики
	Степень выраженности оцениваемого качества

	
	
	
	Низкий уровень
(1-3 балла)
	Средний уровень
(4-7 баллов)
	Высокий уровень
(8-10 баллов)

	Учебно-познавательные умения
	Самостоятельность в решении познавательных задач
	Наблюдение
	Учащийся испытывает серьезные затруднения в работе, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога
	Учащийся выполняет работу с помощью педагога
	Учащийся выполняет работу самостоятельно, не испытывает особых затруднений

	Учебно-организационные умения и навыки
	Умение планировать, контролировать и корректировать учебные действия, осуществлять самоконтроль и самооценку
	Наблюдение
	Учащийся испытывает серьезные затруднения в анализе правильности выполнения учебной задачи, собственные возможности оценивает с помощью педагога
	Учащийся испытывает некоторые затруднения в анализе правильности выполнения учебной задачи, не всегда объективно осуществляет самоконтроль
	Учащийся делает осознанный выбор направления учебной деятельности, самостоятельно планирует выполнение учебной задачи и самостоятельно осуществляет самоконтроль

	Учебно-коммуникативные умения и навыки

	Самостоятельность в решении коммуникативных задач
	Наблюдение
	Учащийся испытывает серьезные затруднения в решении коммуникативных задач, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога
	Учащийся выполняет коммуникативные задачи с помощью педагога и родителей
	Учащийся не испытывает трудностей в решении коммуникативных задач, может организовать учебное сотрудничество

	Личностные  качества
	Сформированность моральных норм и ценностей, доброжелательное отношение к окружающим, мотивация к обучению
	Наблюдение
	Сформировано знание на уровне норм и правил,
но не использует на практике
	Сформированы, но недостаточно актуализированы
	Сформированы в полном объеме



Критерии оценивания личностных качеств приведены в Приложении №1. 

Условия реализации программы

Материально-технические ресурсы:

	№
	Название
	Количество

	1. 
	Учебная аудитория (групповые занятия)
	1

	2. 
	Доска школьная (магнитно-маркерная)
	1

	3. 
	Стол письменный
	9

	4. 
	Стул ученический
	15 

	5. 
	Раковина для мытья рук
	1 

	6. 
	Колонки (звуковые)
	1 комплект

	7. 
	Татами (гимнастические маты)
	40 шт.

	8. 
	Перчатки для рукопашного боя
	15 пар

	9. 
	Борцовские куртки
	15 шт.

	10. 
	Накладки на голень
	15 пар

	11. 
	Накладки на локоть
	15 пар

	12. 
	Защита кисти для СМБ (кулак)
	15 шт.

	13. 
	Защита на корпус (кираса)
	15 шт.

	14. 
	Защитный шлем с пластиковой маской
	15 шт.

	15. 
	Лапы малые
	16 шт.

	16. 
	Лапы большие (пады)
	8 шт.

	17. 
	Боксёрские мешки и груши
	4 шт.

	18. 
	Скакалки
	15 шт.

	19. 
	Гантели различного веса
	15 пар

	20. 
	Щиты малые
	15 шт.

	21. 
	Щиты большие
	15 шт.

	22. 
	Щиты круглые
	15 шт.

	23. 
	Щит-баклер
	15 шт.

	24. 
	Меч микро
	15 шт.

	25. 
	Меч малый
	15 шт.

	26. 
	Меч средний
	15 шт.

	27. 
	Сабля малая
	15 шт.





Информационные ресурсы: оргтехника, интернет-ресурсы.

	№
	Название
	Количество

	1
	Компьютер (планшетный)
	1 шт.

	2
	Флэш-накопитель (USB)
	1 шт.

	3
	Интернет-соединение
	

	4
	Принтер цветной
	1 шт.

	5
	Сканер
	1 шт.



Методические ресурсы

	№
	Название
	 

	1
	Учебные  пособия по патриотическому воспитанию учащихся
	1. Ширшов В. Д. Основы военно-патриотического воспитания: учебное пособие / В. Д. Ширшов
; Уральский государственный педагогический университет. – Электрон. дан. – Екатеринбург : [б. и.], 2021.
2. Богославец Л.Г., Давыдова О.И. «Россия – моя история» Гражданско-патриотическое воспитание детей. – ТЦ Сфера, 2024 
3. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. (Старшая группа). - Скрипторий 2003
4. Шорыгина Т.А. Беседы о патриотизме с детьми 5-12 лет. – ТЦ Сфера, 2023

	2
	Учебные пособия по основным разделам/курсам программы
	1.	Брюэр, К. Управление двигательными навыками в подготовке спортсменов. Настольная книга тренера: монография / К. Брюэр. - Москва : ООО"Принтлето", 2023
2.	Верхошанский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте- М.: Советский спорт, 2013
3.	Гаврилова, Е. А. Безопасный спорт. Настольная книга тренера. / Е. А. Гаврилова. - Москва : ООО"Принтлето", 2022
4.	Упражнения в системе спортивной подготовки: настольная книга тренера / И. Г. Наименование литературы Максименко. - Москва: ООО "Принтлето", 2022.
5.	Тышлер Д.А., Мовшович А., Тышлер Г. “Многолетняя тренировка юных фехтовальщиков: Учебное пособие”. - М.: Деловая лига, 2002
6.	Разумов А.С. “Методическое пособие по дисциплине Сабля и баклер”, 2020
7.	Давыдова М.В. Современный мечевой бой: историческое развитие и теоретические основы практической деятельности. – Тула, 2024
8.	Евич Ю.Ю. Выживание и безопасность: первая помощь при боевых действиях. Том 1, 2,3. – М., 2020

	3
	  Художественная литература
	1. «Два капитана» — В.А. Каверин
2. «Повесть о настоящем человеке» — Б.Н. Полевой
3. «Обелиск» — В. Быков
· 

	4
	Энциклопедии и справочники
	1. Энциклопедия боевого искусства "Русская система"
2. Справочник по тактической медицине
3. Руководство по выживаемости солдата Российской армии

	5
	Медиатека  
	1. Фильмы: 
· «Девятая рота»
· «Непобедимый»
· «28 панфиловцев»Эти фильмы отражают мужество и героизм русского народа, показывают реальные ситуации боевой подготовки и участия в конфликтах.
2. Документальные циклы:
· Цикл передач телеканала «Звезда»: "Спецназ России", "Военная тайна", "Русский солдат".
· Документальный фильм  «Современный русский воин»

	6
	Электронные образовательные ресурсы
	http://ddut-penza.ru/forteachers/
1. Интернет-ресурсы по истории российского оружия и военного дела:
· Сайт Музея Вооружённых Сил России: обширная база исторических материалов, фотографий и видеороликов.
· Портал РВИО ("Российского военно-исторического общества"): включает исторические исследования, интерактивные карты сражений и документальные архивы.
2. Онлайн-курсы и вебинары:
· Образовательные курсы по оказанию первой помощи («Первая помощь детям»), организованые специалистами МЧС России.
· Онлайн-тренировки по физическому развитию и самообороне («Самбо», «Славянские боевые системы»).

	7
	Методические материалы
	1.  Методические рекомендации по обучению основам оказания первой помощи детям и подросткам:
· Включает сценарии занятий, инструкции по организации тренировочных мероприятий и формированию навыков поведения в критических ситуациях.
2. Программы воспитания морально-психологических качеств военнослужащего:
· Алгоритмы формирования волевых качеств, дисциплины и нравственных ориентиров будущих защитников Отечества.

	8
	Дидактические материалы
	1. Наглядные пособия по правилам личной гигиены и ухода за собой:
· Карточки, плакаты и иллюстрации по уходу за кожей, волосами, зубами, профилактике заболеваний и обеспечению личной санитарии.
2. Практико-методический материал по психологии победы:
· Сборники упражнений и заданий для развития уверенности в себе, лидерских качеств и способности преодолевать трудности.




Кадровые ресурсы: педагог дополнительного образования.

Использование дистанционных образовательных технологий при реализации дополнительной общеобразовательной программы
Возможна реализации программы в дистанционном формате. Занятия проходят на площадке социальной сети ВКонтакте (в сообществе объединения «Гвардия 58»). При разработке дистанционного занятия принимается во внимание изолированность учащихся. Учебные материалы сопровождаются необходимыми пояснениями и инструкциями. Предусмотрена консультационная зона, которая позволяет учащимся задавать вопросы.

Список литературы:

Литература для педагогов
1. Авилов В., Харахордин С. Новые возможности борьбы самбо. Профит стайл: Москва, 2013.
2. Аксёнова Л.В. Объёмно-силовая система тренировок. М.: Сталкер, 2007.
3.  Бертон, Р. Ф. Мастера и школы фехтования: М., 2006
4. Бондаренко В. Психология управления и лидерства
5. Брюэр, К. Управление двигательными навыками в подготовке спортсменов. Настольная книга тренера: монография / К. Брюэр. - Москва : ООО "Принтлето", 2023
6. Верхошанский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте- М.: Советский спорт, 2013
7. Выгодский Л. Психология развития
8. Горячев А.И. Патриотизм как феномен современного российского общества // Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Философские науки. 2017. № 2. С. 31–38.
9. Гришина Ю.И. Основы силовой подготовки. «Бизнес-пресса», 2007.
10. Давыдова М.В. Современный мечевой бой: историческое развитие и теоретические основы практической деятельности. – Тула, 2024
11. Евич Ю.Ю. Выживание и безопасность: первая помощь при боевых действиях. Том 1, 2,3. – М., 2020
12. Зебзеева В. В. - Чайковский Подготовка единоборцев: теория, методика и практика: материалы X Международной научно-практической конференции, посвященной 100-летию создания органов управления в сфере физической культуры и спорта (г. Чайковский, ЧГАФКиС, 31 марта - 1 апреля 2023 г.) / под общ. ред.: ЧГАФКиС, 2023
13. Красноруцкая, И. С. Основы физического развития: учебное пособие / И. С. Красноруцкая, Е. В. Петренко. - Санкт-Петербург : б.и., 2022
14.  Кузин В.В., Полиевский С.А., Глейберман А.Н. 500 игр и эстафет. Физкультура и спорт, 2000
15.  Максименко И. Г Упражнения в системе спортивной подготовки: настольная книга тренера / Наименование литературы. - Москва: ООО "Принтлето", 2022.
16. Максименко И. Г. Основы подготовки в детско-юношеском спорте. Настольная книга тренера /. - Москва : ООО "ПринтЛето", 2023
17. Петров.В. Групповая динамика и командообразование. Учебное пособие.
18. Разумов А.С. “Методическое пособие по дисциплине Сабля и баклер”, 2020
19. Токсанов, С. Е. Обучение атакующим действиям с сопряженным развитием координационных способностей на этапе начальной подготовки в кикбоксинге : дис. … канд. пед. наук / Токсанов Серик Етекбаевич. - Омск, 2022. 
20.  Физическое воспитание и спортивная тренировка: научно-методический журнал / учредитель ФГБОУ ВО "ВлГАФК". - №4(46), 2023. – Волгоград, 2023.
21.  Харлампиев А.А. Система самбо. «Фаир-пресс»: М., 2004.

Литература  для  учащихся и родителей:
1.	Атилов А.А. Современный бокс: Учебное пособие. – Ростов-на-Дону, 2003
2.	Бертон, Р. Ф. Книга мечей, М., 2006Захаров Е.Н. Ударная техника рукопашного боя. М.: 2003.
3.	Дежурный Л.И. Оказание первой помощи. 10-11 классы. - Издательство «Просвещение». 2025 г 
4.  Харлампиев А.А. Система самбо. «Фаир-пресс»: М., 2004.
	
	


Приложение №1

Критерии оценивания метапредметных и личностных результатов учащихся в дополнительном образовании (методическая разработка Метелюк О.В., психолога ДД(Ю)Т г. Пенза)
 
	Критерий
	Уровень сформированности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий  

	

Организаторские способности


	Ученик редко проявляет инициативу в организации деятельности. Неумение планировать время и ресурсы.
Постоянные проблемы с выполнением задач в срок.
Нежелание брать на себя ответственность за общий результат

	Ученик способен составить простой план действий, но возможны отклонения от графика.
Может выполнить основную часть задач, но требует контроля и напоминаний

	Ученик может организовать свое временя и задачи.
Умеет расставлять приоритеты и доводить дело до конца.
Готов брать на себя ответственность за результат всей команды.
Проявляет инициативы и самостоятельности в решении задач


	


Гибкость

 

	Ученик затрудняется при переходе от одной задачи к другой.
Следует строго определенным правилам и процедурам.
Испытывает дискомфорт и тревогу в незнакомых или неопределенных ситуациях

	Ученик осваивается с изменениями, но нуждаются в поддержке и времени.
Может проявлять некоторую креативность, но остается в пределах известных границ

	Ученик быстро находит новые решения и легко меняет план действия; уверено себя ведет при изменениях. Любит пробовать новое и учиться на практике

	

Надежность



	Ученик сомневается в собственных силах и возможностях.
Стремится избегать сложных ситуаций и принятия решений.
Склонен перекладывать ответственность на других людей

	Ученик обычно соблюдает нормы и правила поведения; следит за выполнением некоторых договоренностей
	Ученик способен  самостоятельно оценивать ситуацию и принимать решения.
Проявляет лидерские качества и поддерживает других.
Ориентируется на личные ценности и принципы при выполнении задач


	

Уверенность в себе



	Ученик редко верит в свои силы и таланты. Избегает сложных задач и ситуаций, требующих проявления инициативы.
Зависимость от мнений и оценок окружающих

	Ученик способен  принимать решения и действовать самостоятельно в большинстве случаев.
Нуждается в поддержки и одобрения в сложных или новых ситуациях

	Ученик верит в свои силы и способности, уверенность в принятии решений. Готов браться за сложные задачи и преодолевать трудности.
Проявляет инициативу и вдохновляет других своим примером



	

Эмпатия



	Ученик не способен понять и разделить чувства другого человека; действует эгоистично
	Ученик способен понять и разделить чужие эмоции, но не всегда активно реагирует на них
	Ученик хорошо понимает и разделяет чужие эмоции, активно реагирует на них; действует бескорыстно

	


Ответственность 

 

	Ученик редко берет на себя ответственность за поступки. Не стремится выполнять порученные ему задания в срок. Часто перекладывает вину на других
	Ученик иногда берет на себя ответственность за поступки. Задумывается о последствиях своих действий. Перекладывает вину, но осознает свою долю ответственности
	Ученик всегда берет на себя ответственность за поступки. Осознанно принимает меры для предотвращения негативных последствий

	


Инициативность



	Ученик редко проявляет инициативу. Боится принимать решения и брать на себя ответственность
	Ученик иногда проявляет инициативу. Готов следовать указаниям взрослых, но иногда предлагает свои варианты решения
	Ученик постоянно проявляет инициативу. Не ждет указаний и инструкций, сам предлагает варианты решения задач

	


Креативность



	Ученик редко проявляет творческий подход к решению. Работает стандартно и типично
	Ученик иногда проявляет творческий подход к решению. Генерирует новые идеи, иногда экспериментирует
	Ученик постоянно проявляет творческий подход. Легко генерирует новые идеи, активно их реализует. Постоянно ищет новые способы решения

	Самостоятельность
	Ученик не способен принимать решения самостоятельно. Не умеет планировать свои действия
	Ученик может самостоятельно ставить простые задачи, но иногда нуждается в помощи. Умеет составлять простые планы действий и найти пути решения
	Ученик уверено ставит перед собой цели. Способен принимать обоснованные решения. Активно ищет решение трудностей

	Настойчивость 
	Ученик быстро теряет интерес к деятельности. Часто сдается. Легко расстраивается при неудачах. Не воспринимает критику
	Ученик может проявить интерес к деятельности, но быстро теряет мотивацию и требуется помощь. Воспринимает советы, но не использует на практике
	Ученик целеустремлен. Упорно работает над заданием. Спокойно реагирует на неудачи. Открыт для конструктивной критики

	Терпение 
	Ученик не может долго ждать своей очереди. Быстро теряет интерес и злится. Быстро сдается при трудностях
	Ученик может проявить терпении. Иногда спокойно реагирует на трудности. Может сосредоточиться на задаче, но ограниченное время
	Ученик может спокойно ждать своей очереди. Умеет сосредоточиться на задаче. Адекватно воспринимает неудачи и задержки

	Коммуникативные навыки
	Ученик испытывает трудности в общение с другими. Не умеет активно слушать, сложно формулирует мысли и идеи. Неохотно участвует в групповых заданиях
	Ученик иногда испытывает трудности в общении с другими. Умеет слушать собеседника, но отвлекается. Может выражать свои мысли, в групповых заданиях недостаточно активен
	Ученик легко устанавливает контакт с другими. Умеет активно слушать. Четко и последовательно выражает свои мысли. Активно участвует в групповой работе

	Толерантность
	Ученик проявляет предвзятость и негативное отношение к людям, которые отличаются от него. Сложно понимает чувства и переживания других. При возникновения конфликта всегда агрессивен
	Ученик может проявить интерес к различиям между людьми. Иногда понимает чувства других. В конфликтах пытается найти компромисс
	Ученик принимает и уважает разнообразие людей и культур. Проявляет искреннее сочувствие и сопереживание. Спокойно реагирует на конфликты, легко общается с разными людьми

	Уважение к другим
	Ученик проявляет неуважительное отношение к другим. Часто перебивает и игнорирует другое мнение. Легко раздражается на критику и замечание
	Ученик  иногда проявляет уважение , но может допускать неуважительные высказывания. Может допускать стереотипы или предвзято относиться
	Ученик проявляет искреннее уважение к другим.  Признает и ценит разнообразие людей. Спокойно воспринимает критику и замечания

	Лидерские качества
	Ученик предпочитает следовать за другими. Не умеет организовать деятельность группы. Не оказывает влияния на сверстников
	Ученик может проявить инициативу и взять на себя ответственность. Иногда организовывает деятельность группы
	Ученик активно  проявляет инициативу и охотно берет на себя ответственность. Успешно организует деятельность. Оказывает положительное влияние на сверстников

	Чувство юмора
	Ученик редко понимает шутки и юмористические ситуации.  Может обижаться на шутки, не использует юмор, как способ разрядки обстановки
	Ученик иногда понимает шутки и может над ними смеяться. Иногда пытается создавать свои собственные смешные ситуации
	Ученик легко понимает шутки, может отличить иронию от сарказма. Спокойно реагирует на шутки в свой адрес. Уверено использует для разрядки напряженных ситуаций

	Любопытство
	ученик проявляет минимальный интерес к новым знаниям и информации. Участвует в занятиях без энтузиазма
	Ученик иногда проявляет интерес к новому. Периодически проявляет инициативу в исследование окружающего мира. Участвует в занятиях с умеренным интересом
	Ученик активно ищет новые знания и информацию. Инициативен в исследовании. Открыт для новых идей. Участвует в занятии с высоким уровнем заинтересованности

	Аккуратность
	Ученик оставляет свое рабочее место в беспорядке. Задания выполняет небрежно. Уровень внимания к деталям низкий, пропускает важные моменты
	Ученик иногда поддерживает порядок на рабочем месте. Задания выполняет с некоторой аккуратностью. Следует инструкциям
	Ученик всегда поддерживает в порядке рабочее место. Задания выполняет аккуратно со всем вниманием к деталям. Осознает важность аккуратности в работе

	Способность к критическому мышлению
	Ученик затрудняется анализировать информацию. Задает мало вопросов, не умеет различать сильные и слабые аргументы, часто полагается на интуицию
	Ученик иногда анализирует информацию. По мере необходимости задает вопросы. При решение проблем рассматривает альтернативные подходы
	Ученик активно анализирует информацию. Задает глубокие и содержательные вопросы. Умеет применять творческий подход при возникновении проблем. Рассматривает различные точки зрения и изменяет свои убеждения на основе новых данных

	Доброта
	Ученик равнодушен к чувствам и потребностям окружающих. Редко предлагает помощь. Не проявляет сострадания
	Ученик  может проявить заботу, но зависит от ситуации. Периодически предлагает помощь, в некоторых случаях недостаточно чуткий, но проявляет сострадание
	Ученик активно заботится о чувствах и потребностях окружающих. Регулярно предлагает помощь и поддержку. Готов поддержать того, кто находится в трудной и непростой ситуации






Приложение 2
Глоссарий к дополнительной программе «Школа командиров»

Армейский рукопашный бой (АРБ) – комплексная система подготовки, направленная на формирование навыков ведения ближнего боя с использованием ударной и борцовской техники, а также с применением подручных средств и оружия.
Баклер – маленький круглый щит (20–40 см в диаметре). Также известен как «кулачный щит».
Засечный бой – система боя, в которой один боец противостоит нескольким противникам. Засечный бой опирается на историческую технику русского рукопашного боя.
Метод «нидерландского моста» – способ транспортировки пострадавшего с травмами позвоночника, при котором все части тела (голова, шея, грудь, живот, конечности) находятся строго в горизонтальной плоскости.
Метод Раутека (также «приём Раутека») – способ экстренной эвакуации пострадавших, который позволяет поднимать и захватывать человека так, что тот крепко удерживается в руках спасателя.
Повторный удар – приём, когда первый удар не достиг цели, и сразу вслед за ним наносится второй удар (реприза).
Подвижные боевые игры (ПБИ) – игры, которые опираются на специальные приёмы, предполагают изучение тактики и стратегии («Тактические вышибалы», «Казаки-разбойники», «Тактическое перетягивание каната»).
Проносной удар – разновидность удара с использованием палки, при котором удар идёт вперёд и возвращается, но уже в другую точку.
Рондат (рандат) – акробатический элемент, представляющий собой переворот тела с промежуточной опорой на руки и разворотом на 180° по продольной оси.
Рукопашный бой (РБ) – это система самозащиты и ведения боя без оружия или с использованием подручных средств.
Современный мечевой бой (СМБ) – полноконтактный вид спортивного единоборства, представляющий собой поединок или групповой бой спортсменов, с применением безопасных имитаторов средневекового клинкового оружия, изготовленных из мягких полимерных материалов.
Стойка (в бою) – наиболее удобное положение тела, принимаемое спортсменом непосредственно перед противником с целью выполнения какого-либо действия, связанного с защитой или нападением.
Тактическая схема (тактическое построение) – это определённая расстановка участников и их поведение во время игры, направленная на выполнение определённых задач.
Финт – технико-тактический элемент, который имеет целью отвлечь внимание соперника при помощи ложного движения или имитации движения перед действительно задуманным техническим приёмом.
Флеш-атака (или атака стрелой) – стремительная атака фехтовальщика с приближением к противнику бегом или в прыжке.
Фляк – переворот назад, осуществляемый с толчка с ног.
Шеврон – изображение, которое закрепляют на одежде, чтобы обозначить принадлежность к определённому сообществу/объединению/клубу.


Приложение 3

Материалы для проведения входящей диагностики
Темы для собеседования для выявления уровня теоретической подготовки учащихся
При зачислении на 2 год обучения:
1. Управление командой.
2. Правила подвижных боевых игр.
При зачислении на 3 год обучения:
1. Принципы управления малой группой.
2. Правила подвижных боевых игр.
3. Принципы нанесения нокаутирующего удара.
4. Правила номинации «Щит и меч».
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
При зачислении на 2 год обучения:
	1. Самостраховка – падения вперёд, назад

	2. Акробатика – кувырок вперед

	3. Удары руками и ногами

	4. Проба скорости

	5. Квалификационные фигуры №№ 1-3



При зачислении на 3 год обучения:
	1. Акробатика – колесо, рондат

	2. Передняя и задняя подножки

	3. Удары руками и ногами в движении

	4. Проба скорости

	5. Квалификационные фигуры №№ 4-6

	6. Применение тактических схем в ПБИ







Контрольные нормативы для определения уровня развития физических качеств учащихся
	№ п/п
	Нормативы, испытания
	пол
	Входящая аттестация на 2 год обучения

	
	
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,6
	7,3
	7,5

	
	
	д
	5,8
	7,5
	7,6

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	155
	115
	100

	
	
	д
	150
	110
	90

	3
	Приседания (кол-во раз
	м/д
	35
	30
	25

	4
	Кросс 1 км
	м/д
	6,50
	7,10
	8,30

	5
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м/д
	+
	+
	+

	6
	Подъем туловища из положения лежа
на спине (кол-во раз/мин)
	м
	14
	12
	10

	
	
	д
	16
	14
	12

	7
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	м
	12
	10
	8

	
	
	д
	6
	5
	4



+ - без учёта результатов
	№ п/п
	Нормативы, испытания
	пол
	Входящая аттестация на 3 год обучения

	
	
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,4
	7,0
	7,1

	
	
	д
	5,6
	7,2
	7,3

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	165
	125
	110

	
	
	д
	155
	125
	100

	3
	Приседания (кол-во раз
	м/д
	40
	35
	30

	4
	Кросс 1 км
	м/д
	6,40
	7,00
	7,30

	5
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м/д
	+
	+
	+

	6
	Подъем туловища из положения лежа
на спине (кол-во раз/мин)
	м
	20
	16
	12

	
	
	д
	24
	20
	16

	7
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	м
	14
	12
	10

	
	
	д
	7
	6
	5

	8
	Челночный бег 3х10м
	м
	11,5
	11,8
	12,0

	
	
	д
	10
	5
	2


+ - без учёта результатов






Приложение 4
Материалы для проведения промежуточной аттестации

Первый год обучения промежуточная аттестация
 (середина учебного года, конец декабря)
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
Кувырок вперед.  
Самостраховка – падения вперёд, назад.
Первый год обучения промежуточная аттестация 
(конец учебного года, конец мая)
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
Удары руками и ногами. 
«Проба скорости». 
Квалификационные фигуры 1-3.
Второй год обучения промежуточная аттестация
 (середина учебного года, конец декабря)
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
Упражнения  «колесо» и «рондат».
Второй год обучения промежуточная аттестация 
(конец учебного года, конец мая)
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
«Проба скорости». 
Квалификационные фигуры 4-6.
Третий год обучения промежуточная аттестация 
(середина учебного года, конец декабря)
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
Высокий и длинный кувырки. 
Защита от ударов руками и ногами в движении.
Третий год обучения аттестация по завершению реализации программы 
(конец учебного года, конец мая)

Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
 «Проба скорости». 
Квалификационные фигуры 7-10.
Материалы для проведения входящей диагностики
Материалы для проведения промежуточной аттестации
Первый год обучения промежуточная аттестация
 (середина учебного года, конец декабря)
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
Кувырок вперед.  
Самостраховка – падения вперёд, назад.
Первый год обучения промежуточная аттестация 
(конец учебного года, конец мая)
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
Удары руками и ногами. 
«Проба скорости». 
Квалификационные фигуры 1-3.
Второй год обучения промежуточная аттестация
 (середина учебного года, конец декабря)
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
Упражнения  «колесо» и «рондат».
Второй год обучения промежуточная аттестация 
(конец учебного года, конец мая)
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
«Проба скорости». 
Квалификационные фигуры 4-6.
Третий год обучения промежуточная аттестация 
(середина учебного года, конец декабря)
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
Высокий и длинный кувырки. 
Защита от ударов руками и ногами в движении.

Третий год обучения аттестация по завершению реализации программы 
(конец учебного года, конец мая)
Контрольные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств учащихся
 «Проба скорости». 
Квалификационные фигуры 7-10.







































Приложение 5

Методики диагностики лидерских качеств личности
Тест «Лидер ли я?» (учащиеся 1 года обучения)
Инструкция к тесту: «Внимательно прочтите каждое из десяти суждений и выберите наиболее подходящий для вас ответ в буквенной форме. Работая с опросником, помните, что нет ни плохих, ни хороших ответов. Немаловажным фактором является и то, что в своих ответах надо стремиться к объективности и записывать тот ответ, который первым приходит в голову».
Тестовый материал
1.Что для вас важнее в игре?
А) Победа.
Б) Развлечение.
2.Что вы предпочитаете в общем разговоре?
А) Проявлять инициативу, предлагать что-либо.
Б) Слушать и критиковать то, что предлагают другие.
3.Способны ли вы выдерживать замечания, не ввязываться в частные споры?
А) Да
Б) Нет.
4.Нравится ли вам, когда вас хвалят прилюдно?
А) Да.
Б) Нет.
5.Отстаиваете ли вы свое мнение, если обстоятельства (мнение большинства) против вас?
А) Да.
Б) Нет.
6.В компании, в общем деле вы всегда выступаете заводилой, придумываете что-либо такое, что интересно другим?
А) Да.
Б) Нет
7.Умете ли вы скрывать свое настроение от окружающих?
А) Да.
Б) Нет.
8. Всегда ли вы немедленно и безропотно делаете то, что вам говорят старшие?
А) Нет.
Б) Да.
9.Удается ли вам в разговоре, дискуссии, убедить, привлечь на свою сторону тех, кто раньше был с вами не согласен?
А) Да.
Б) Нет.
10.Нравится ли вам учить (поучать, воспитывать, обучать, давать советы) других?
А) Да.
Б) Нет.
Обработка и интерпретация результатов теста
1. Подсчитать общее количество «А» и «Б» ответов.
Высокий уровень лидерства - А = 7-10 баллов.
Средний уровень лидерства - А = 4-6 баллов.
Низкий уровень лидерства - А = 1-3 балла.
Преобладание ответов «Б» свидетельствует об очень низком или деструктивном лидерстве.
Вопросы для обсуждения
1. Довольны ли вы полученным результатом?
2. Узнали ли для себя что – то новое?

Вариация методики «Психогеометрический тест» (учащиеся 2-3 года обучения) - определение ролей в командной игре
На доске или на листе нарисовать следующие фигуры:
[image: Picture background]

Задание: долго не раздумывая, учащемуся необходимо выбрать одну из фигур, которая наиболее привлекает его внимание. Выбранную фигуру нужно нарисовать на заранее приготовленном для ребят листочке бумаги.

Объяснение выбора
Квадрат – хороший исполнитель заданий командира в игре, «трудяга»; берёт на себя основную работу в командной игре.
Круг – неплохие стратеги, хорошо умеют заранее продумывать схему игры, психологически поддерживать членов команды («психологи»).
Прямоугольник – ещё не определившиеся, пробуют «примерить» на себя все роли в командной игре.
Молния – выдвиженцы, идейные, инициативные, «огонь» и «пламя»; часто хотят стать лидерами, однако им зачастую не хватает терпения и выдержки для принятия взвешенных решений; хорошие «атакующие»/ «нападающие» в игре.
Треугольник – деятельные лидеры, капитаны, командиры.

Приложение 6

«Информационная карта результатов участия воспитанника клуба в соревнованиях, конкурсах, смотрах и других мероприятиях»
Ф.И.О. воспитанника клуба______________________________
Возраст_________________________________________________
Год обучения____________________________________________
Дата заполнения карты___________________________________

	№
	Формы
предъявления
достижений
	Учрежденческий
уровень
	Муниципальный,
региональный
уровень
	Федеральный,
Международный
уровень

	
	
	участие

1 балл
	диплом

2 балла
	победитель

3 балла
	участие

1 балл
	диплом

2 балла
	победитель

3 балла
	участие

1 балл
	диплом

2 балла
	победитель

3 балла

	1
	Соревнования
	
	
	
	
	
	
	

	1.1
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Конкурсы
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Смотры
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Конференции
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Фестивали
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Проекты
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Другое
	
	
	
	
	
	
	

	
	Общая сумма баллов: 
	
	
	
	
	
	
	



В соответствии с результатами участия учащегося в мероприятиях различного уровня выставляются баллы. 
Выявление и анализ результатов проводится 2 раза в год (в середине и в конце учебного года).


Приложение 7

Сценарий квеста-игры на сплочение группы (раздел «Воспитание воина»)
(1 год обучения)

Цель мероприятия: формирование чувства товарищества, дисциплинированности, взаимоподдержки и укрепления доверия между участниками; повышение заинтересованности детей в здоровом образе жизни и развитии навыков командного взаимодействия.
Участники: педагог, учащиеся 1 года обучения (7-8 лет).
Время проведения: 45 минут.
Необходимые материалы: карта маршрута; атрибуты полосы препятствий (обручи, канаты, маты); пословицы и выражения о дружбе, силе; мячи и ёмкости (вёдра, корзины); символический «костёр»; призы участникам.
Ход мероприятия
Этап 1. Сбор команды воинов (5 мин.)
Педагог приветствует детей и объявляет, что сегодня каждый сможет почувствовать себя настоящим бойцом, готовым пройти путь достойного воина, но для нужна будет помощь команды.
Задание 1: команда придумывает название, девиз, затем команда громко и слаженно произносит их вслух.
	Этап 2. Испытания команды воинов (30 мин.)
Задание 2: отряд отправляется на выполнение заданий по карте, двигаясь последовательно от одной станции к другой.
Станция 1. Полоса препятствий (10 мин.). Команда проходит заранее подготовленную полосу препятствий (например, одно из заданий из веревочного курса). Команда должна справиться со всеми трудностями, поддерживая друг друга морально и физически. Важно подчеркнуть: здесь важна не только скорость, но и безопасность передвижения.
Станция 2. Школа воинской мудрости (5 мин.) Педагог читает участникам пословицы и выражения о дружбе, силе и отваге. Команде предстоит разгадать смысл каждой пословицы и попробовать вспомнить свои пословицы.
Примеры пословиц:
1. Товарищ за товарища в огонь бросится.
2. Дружба как стекло: разобьёшь не сложишь.
3. Не имей сто рублей, а имей сто друзей.
4. Друг за друга стой — и выиграешь бой.
5. Бой красен мужеством, а приятель — дружеством.
Станция 3. Дворец ловкости и меткости (10 минут). Участникам команды необходимо забросить как можно больше шаров в ёмкости (вёдра, корзины).
Станция 4. Проверка командного духа (5 минут). Вся команда выстраивается в шеренгу, участники располагаются друг за другом. Первый игрок принимает наполненный водой стакан и бережно передает его следующему игроку. Процесс передачи продолжается по цепочке до конца шеренги. Когда последний участник получает стакан, он перемещается вперед, становясь первым в ряду, продолжая передачу стакана назад таким же способом. Цель испытания состоит в том, чтобы, поменявшись местами, сохранить максимальное количество воды в стакане.
Этап 3. Костёр дружбы (10 мин.)
Вся команда собирается возле символического «костра». Участники рассказывают, чему научила их игра, что им запомнилось, понравилось. После этого педагог подводит итоги и награждает команду, делая вывод, что что настоящие воины - это сильные духом и телом ребята, готовые поддержать друг друга в любой ситуации, что сила заключается не только в мускулах, но и в доброте сердца и искренней поддержке друзей.
Дополнительные советы педагогам:
- акцентируйте внимание на доверии, уважении и взаимодействии;
- используйте яркие детали и декорации для вовлечения детей в игру;
- следите за настроением группы, своевременно реагируйте на любые конфликты.


Приложение 8
Оценочные материалы к разделу «Первая помощь»
Тест «Оказание первой помощи» 

1.Тугое шнурование лыжных ботинок приводит к:
а) обморожению;
б) потению ног;
в) перелому стопы.
2. При выборе спортивной формы необходимо правильно подобрать ее :
а) цвет;
б) размер;
в) удобство и качество.
3. При получении травмы учеником необходимо сначала :
а) оказать ему первую помощь;
б) доставить в больницу;
в) сообщить админитрации;
г) сообщить родителям.
4. При ушибе необходимо на место ушиба положить :
а) холод;
б) тепло;
в) повязку.
5. При останoвке артериальнoго кровотечения используют :
а) вату;
б) перекись водорода;
в) жгут.
6. При останoвке капиллярного или венозного кровотечения используют :
а) бинт;
б) перекись водорода;
в) жгут.
6. При переломе конечностей используют :
а) холод;
б) шину;
в) тугую повязку.
7. При серьезной травме позвоночника необходимо до приезда врача пострадавшего :
а) перенести на мягкое ложе;
б) усадить;
в) не переносить.
8. Во время выполнения прыжкoв приземляться только на :
а) носки;
б) согнутые ноги;
в) на всю стопу.
9. При оказании помощи утопающему, необходимо подплыть к нему:
а) сбоку;
б) cзади;
в) cпереди.
10. В качеcтве предохранительного средства от обморoжения используют :
а) тональный крем;
б) cпирт;
в) гуcиный жир.

Ответы на тест «Оказание первой помощи»:
1.а.2.б.3.а.4.а.5.в.6.а.7.б.8.а.9.б.10.в.


Практические задания 
(выбор 1 практического задания из карточки)
1 карточка
Ранение головы. Необходимо наложить повязку «Крестообразная». Вынос пострадавшего на спине.
Рваная рана теменной части головы. Необходимо наложить повязку «Чепец». Вывод пострадавшего под руки.
Рваная рана голени. Наложить артериальный жгут, конечность без одежды, наложить повязку спиральная. Вынос пострадавшего способом «Шаг в шаг».
Ранение кисти. Наложить возвращающаяся повязка на кисть. Вынос пострадавшего способом на плащпалатке.
2 карточка
Рваная рана теменной части головы. Необходимо наложить повязку «Чепец». Вывод пострадавшего под руки.
Ранение головы. Необходимо наложить повязку «Крестообразная». Вынос пострадавшего на спине.
Ранение грудной клетки. Наложить повязку «Спиральная». Вынос пострадавшего на замке из 4 рук.
Открытый перелом голени. Наложить жгут (жгут-закрутку), конечность без одежды, наложить повязку спиральная. Провести иммобилизацию шинами Крамера. Вынос пострадавшего на носилках.
3 карточка
Рваная рана теменной части головы. Необходимо наложить повязку «Уздечка». Вынос пострадавшего на спине
Рваная рана теменной части головы. Необходимо наложить повязку «Чепец». Вывод пострадавшего под
руки.
Открытый перелом голени. Наложить жгут (жгут-закрутку), конечность без одежды, наложить повязку спиральная. Провести иммобилизацию шинами Крамера. Вынос пострадавшего на носилках.
Рваная рана голени. Наложить артериальный жгут, конечность без одежды, наложить повязку спиральная. Вынос пострадавшего способом «Шаг в шаг»



Критерии оценки, начисление штрафных баллов

	№ п/п
	Названия критериев оценки и параметров 
назначения штрафных баллов,
1 штраф - 10 сек.
	Размер начисления штрафных баллов

	1
	Вмешательство руководителя (словом или делом)
	+ 1 задание из карточки

	2
	Наложение резинового жгута или жгута-закрутки:
· жгут не наложен;
· перепутана конечность
	10 баллов
3 балла

	
	· жгут наложен не на соответствующую область;
· наложен на рану;
· наложен на голое тело, салфетка не полностью закрывает зону наложения жгута;
· жгут наложен с нарушениями;
· жгут не закреплен, расцепился;
· не указано время наложения жгута.
	3 балла
5 баллов
1 балл
3 балла
3 балла
1 балл

	3
	Наложение повязок:
· повязка не наложена;
· нарушения техники выполнения повязки;
· наложена не полностью;
· не закреплен конец бинта;
· промежутки между турами бинта;
· складки и карманы;
· нет салфетки на ране, нарушение стерильности;
· конец бинта закреплен над раной;
· бинт не использован полностью;
· неосторожное обращение с раной.
	10 баллов
3 балла
3 балла
2 балла
1 балл за каждый 1 балл
1 балл
1 балл
2 балла

	4
	Иммобилизация конечности лестничными шинами Крамера и подручными
средствами:
· иммобилизация не осуществлена;
· нарушения техники выполнения иммобилизации;
· неосторожное обращение с поврежденной конечностью;
· отсутствие первичной повязки;
· не полностью использован бинт;
· неправильно подогнана шина или подручные средства;
· недостаточная фиксация конечности;
· кровоостанавливающий жгут закрыт турами бинта;
· промежутки между турами бинта;
· складки и карманы;
· не зафиксирована пятка;
· отсутствие валика при повреждениях верхней конечности;
· пальцы закрыты турами бинта.
	

10 баллов
3 балла
2 балла
3 балла
2 балла
1 балл
3 балла
1 балл
1 балл за каждый
1 балл
2 балла
1 балл
1 балл

	5
	Иммобилизация конечности с помощью косынки или других подручных средств:
· не произведена;
· произведена с нарушениями;
· неосторожное обращение с поврежденной конечностью.
	
5 баллов
2 балла
1 балл

	6
	Транспортировка пострадавшего:
· не произведена;
· произведена с нарушениями, неправильная транспортировка;
· падение пострадавшего;
· неосторожное обращение с пострадавшим;
· нарушения при перекладывании пострадавшего;
· неправильное замыкание рук в «замок»;
· перенос ногами вперед (носилки, на плащ-палатке).
	5 баллов
3 балла
5 баллов
1 балл
1 балл
1 балл
1 балл
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