Тест промежуточной аттестации 1 года обучения 

1.Переведиите название упражнения plie:
A. Приседание
B. Вращение 
C. Прыжок 
2. Перечислите виды Plie: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.Переведите название упражнения выведение и приведение ноги из стороны в сторону:
A. Battement tendu
B. Rond de jamb par terre
C. Battement fondu
4.Опишите какие части тела задействуются в упражнении Flat back:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.Переведите название упражнения roll up:
A. Скручивание вверх 
B. Скручивание вниз 
C. Наклон корпуса параллельно полу
6.Расскажите зачем современному человеку нужна физическая культура: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.Назовите какие игры из раздела «Фентези денс с элементами импровизации» мы изучили: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8.Переведите название упражнения flex:
A. Сокращенное положение стопы 
B. Натянутое положение стопы 
C. Расслабленное положение стопы 
9.Переведите название упражнения Point:
A. Натянутое положение стопы 
B. Сокращенное положение стопы 
C. Расслабленное положение стопы













Приложение 3 
Тест по окончании 1 года обучения 

1.Переведите название упражнения batttement tendu jete:
A. Бросок ноги на 90 градусов и выше 
B. Бросок ноги на 45 градусов 
C. Медленное поднятие ноги на 90 градусов и выше 
2.Сколько существует основных позиций рук в классическом танце:
A. 5
B. 3
C. 4
3.Сколько существует основных позиций ног в классическом танце: 
A. 6
B. 5
C. 3
4.Перечислите какие позиции рук в современном танце вы знаете: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.Назовите отличия современного танца от классического: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.Переведите название упражнения Rond de jamb par terre: 
A. Выведение и приведение ноги из стороны в сторону 
B. Круг ногой по полу 
C. Приседания 
7.Переведите название упражнения zundari:
A. Вращение руками 
B. Движение головой из стороны в сторону 
C. Наклоны корпуса 
8.Переведите название упражнения contraction: 
A. Расширение 
B. Сжатие 
C. Расслабление 
9.Опишите правила любимой игры из раздела «Фентези денс с элементами импровизации»:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________














Приложение 5
Тест промежуточной аттестации 2 года обучения 

1.Переведите название упражнения arch: 
A. Арочный прогиб верхнего пояса конечностей 
B. Положение корпуса параллельное полу 
C. Скручивание 
2.Перечислите упражнения для растяжки, которые вы знаете: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.Переведите название упражнения leap: 
A. Прыжок с одной ноги на другую с придвижением 
B. Положение, при котором нога, открытая на 90 градусов в сторону или назад, и корпус составляют одну прямую линию.
C. Поворот в продвижении 
4.Переведите название упражнения grand battement jete:
A. Резкий бросок ноги на 90 градусов и выше 
B. Медленное поднятие ноги на 90 градусов и выше 
C. Мелкие броски ногами на 45 градусов 
5.Перечислите упражнения на закачку стоп:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.Раскройте понятие опорной и работающей ноги: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.Опишите правила исполнения прыжка soute: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8.Переведите название упражнения release:
A. Расширение 
B. Сжатие 
C. Расслабление 
9.Переведите название упражнения Battement fondu:
A. Тающий 
B. Расслабленный 
C. Четкий 












Приложение 6 
Тест итоговой аттестации по окончании программы 
1.Пережислите все упражнения которые входят в экзерсис у станка:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.Перечислите все упражнения, которые входят в часть урока современного танца «Cross»:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.Какие упражнения вы знаете на закачку мышц: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.Какие игры мы изучили в разделе «Фентези денс с элементами импровизации»:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.Опишите значение спорта в жизни человека: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.Назовите жанры хореографии:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.Назовите виды хореографии: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8.Напишите основные отличии современного и классического танца:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.Напишите значение хореографии для вас: 
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