Тест промежуточной аттестации 1 года обучения
1.Переведите название упражнения Demi/grand plié:
A. Большое/маленькое приседание
B. Маленькое/большое приседание
C. Приседание 
2.Переведите название упражнения Арочный прогиб торса назад:
A. Arch
B. Curve
C. Bruch
3.Переведите упражнение battement tendu:
A. Выведение и приведение ноги из стороны в сторону по полу
B. Маленький бросок ноги на 45 градусов 
C. Большой бросок ноги на 90 градусов и выше 
4.Перевидете термин Floor work:
A. Партерная часть урока
B. Работа корпуса
C. Импровизация под музыку 
5.Переведите название упражнения Подьем на полупальцы:
A. Releve
B. Release
C. Battement releve lent
6.Переведите термин Improvisation:
A. Спонтанное создание движений
B. Точное повторение движений за педагогом
C. Комбинация танцевальных движений 
7.Что подразумевает центр в классическом танце:
A. Мышцы пресса
B. Верхний пояс конечностей 
C. Тазовая кость 
8.Что подразумевает центр в современном танце:
A. Тазовая кость 
B. Мышцы пресса 
C. Верхний пояс конечностей 
9.Какая позиция является базовой в классическом танце:
A. V позиция
B. Arabesque
C. Releve






Приложение 4
Тест по окончании 1 года обучения

1. Переведите название упражнения Rond de jamb par terre:
A. Бросок ноги на 90 градусов и выше
B. Круг ногой по полу
C. Медленное поднятие ноги через колено на 90 градусов и выше  

2. Напишите упражнения, которые входят в группу Battemente
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.Переведите название упражнения Flat Back:
A. Скручивание
B. Наклон торса на 90 градусов 
C. Расширение 

4.Напишите упражнения, входящие в часть учебного занятия Cross:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.Сколько существует уровней в современном танце:
A. 2
B. 3
C. 4

6.Опишите основные правила исполнения прыжков по позициям(Soute) в классическом танце:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.Переведите название упражнения «мелкие броски ногой на 45 градусов»:
A. Battement tendu 
B. Battement tendu jete
C. Rond de jamb par terre

8.Напишите виды импровизации:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Напишите значение растяжки для танцора:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Приложение 5

Тест промежуточной аттестации 2 года
1.Автор основной методики классического танца в России:
A. Тарасов Н.И
B. Ваганова А.Я.
C. Костровицкая В.С
2.Основоположница танцевальной системы современного танца:
A. Марта Грем
B. Айседора Дункан
C. Луи Фуллер
3.В каком положение находится танцовщик по отношению к зрителю в позе epaulement croisee: 
A. Открытое 
B. Закрытое 
C. en face
4. В каком положение находится танцовщик по отношению к зрителю в позе epaulement effacee: 
A. Закрытое 
B. открытое 
C. en face
5.Переведите название упражнения contraction:
A. Расширение
B. Сжатие 
C. Расслабление
6.Переведите упражнение roll down/up:
A. Скручивание наверх/вниз
B. Скручивание вниз/наверх
C. Волнообразные скручивания
7.Переведите термин Aplomb:
A. Удержание ноги в сторону на 90 градусов и выше
B. Способность сохранять равновесие в разных позах
C. Способность высоко прыгать
8.В каком веке зародился современный танец:
A. XIV
B. XX
C. XIX
9.В каком веке классический танец(какой есть сейчас) появился в России:
A. XVI
B. XVII
C. XVIII





Приложение 6

Тест по окончании 2 года обучения
1. Переведите название упражнения Battement devloppe:
A. Бросок ноги на 90 градусов и выше
B. Круг ногой по полу
C. Медленное поднятие ноги через колено на 90 градусов и выше  

2. Напишите какие положения корпуса в классическом танце на середине мы изучили: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.Переведите название упражнения release:
A. Скручивание
B. Наклон торса на 90 градусов 
C. Расширение 

4.Напишите из каких частей состоит урок в современном танце:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.Сколько существует основных центров изоляции:
A. 7
B. 4
C. 5

6.Напишите какие прыжки в классическом танце мы изучили:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.Переведите название упражнения «наклоны и перегибы корпуса»:
A. Battement releve lent
B. Pirouette
C. Port de bras

8.Напишите значение импровизации для танцора: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.Какое упражнение относится к закачке мышц плечевого пояса: 
A. Скручивания
B. Альпинист
C. Подтягивания 



Приложение 7

Тест промежуточной аттестации 3 года обучения
1.Перевидите упражнение retire:
A. Положение ноги у щиколотки опорной ноги
B. Бросок ноги на 45 градусов 
C. Положение ноги у колена опорной ноги
2.Объясните понятие Жест:
A. Эмоциональное выражение лица
B. Комбинация движений тела
C. Движение части тела, имеющее определенный смысл 
3.Объясните понятие Образ в танце:
A. Игра пантомимы и мимики
B. То о чем говорит автор постановки 
C. Целостное выражение чувств и мыслей постановки 
4.Какое упражнения относятся к закачке мышц пресса:
A. Подьемы на полупальцах
B. Прыжки со скакалкой 
C. Скручивания 
5.  Переведите название упражнения Battement devloppe:
A. Бросок ноги на 90 градусов и выше
B. Круг ногой по полу
C. Медленное поднятие ноги через колено на 90 градусов и выше  
6. Переведите название упражнения Bounce
A. Вытянутое положение стопы
B. Сжатие 
C. Пружинка
7. Переведите название позы ecarte: 
A. Поза при которой нога отведена в соторону 
B. Поза при которой вся фигура развернута на зрителя 
C. Поза при которой фигура развернута в диагональ 
8. Объясните термин Изоляция:
A. Волнообразные движения 
B. Комбинация движений всем телом 
C. Движение конкретной частью тела 
9.Какие упражнения относятся к блоку растяжка:
A. Слоник
B. Скорпион
C. Лебедь







Приложение 8


Тест по окончании 3 года обучения
1. Переведите понятие «Способность удерживать равновесие в разных позах»:
A. Aplomb
B. epaulement efface
C. releve
2. Напишите какие упражнения могут исполняться на середине зала в классическом экзерсисе: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.Переведите название упражнения Drop:
D. Падение
E. Сжатие 
F. Расширение

4.Напишите виды импровизации:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.Что такое «Полицентрия»?
A. Работа с несколькими центрами одновременно
B. Работа только одного центра 
C. Наложение одного ритма на другой 

6.Напишите какие вращение в классическом танце мы изучили:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.Переведите упражнение «таять»:
A. Battement Fondu
B. Demi\grand plie
C. Grand battement jete

8.Приведите способы борьбы с волнением перед выступлением:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.Какие упражнения относятся к закачке мышц спины:
A. Отжимания
B. Подтягивания
C. Велосипед 


Приложение 9

Тест промежуточной аттестации 4 года обучения 
1.Перевидете термин Floor work:
D. Партерная часть урока
E. Работа корпуса
F. Импровизация под музыку 
2.Переведите название упражнения Подьем на полупальцы:
D. Releve
E. Release
F. Battement releve lent
3.Сколько существует уровней в современном танце:
A. 2
B. 3
C. 4
4.Переведите название упражнения «наклоны и перегибы корпуса»:
A. Battement releve lent
B. Pirouette
C. Port de bras
5.В каком веке зародился современный танец:
D. XIV
E. XX
F. XIX
6.В каком веке классический танец(какой есть сейчас) появился в России:
D. XVI
E. XVII
F. XVIII
7. переведите название упражнения Temps Lie:
A. Комбинация движений, состоящая из переходов с ноги на ногу скользящими шагами
B. Прыжки с двух ног на одну
C. Перегибы корпуса
8.Какие движения относятся к технике Марты Грем: 
A. Четкие позы, длинные линии
B. Release/contraction
C. Drop
9.Какие движения относятся к технике Хосе Лимона:
A. Четкие позы
B. Зависание, работа с гравитацией
C. Release/contraction







Приложение 10

Тест по окончании 4 года обучения
1. Переведите название упражнения Rond de jambe en l'air:
D. Круг ногой по полу
E. Подъем на полупальцы
F. Круг ногой по воздуху
2. Напишите значение современного танца: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
3.Переведите название упражнения Bounce
G. Вытянутое положение стопы
H. Сжатие 
I. Пружинка

4.Напишите известные вам техники современного танца:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.Сколько существует Port de bras в классическом танце?
D. 3
E. 7 
F. 6 
6.Напишите основные этапы истории классического танца:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.Переведите упражнение «круг ногой по воздуху»:
A. epaulement efface
B. Temps lie
C. Rond de jambe en l'air 

8.Опишите правила поведения на сцене: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.Какие упражнения относятся к блоку растяжка:
D. Слоник
E. Скорпион
F. Лебедь





Приложение 11

Тест промежуточной аттестации 5 года обучения
1. Переведите термин Improvisation:
A. Спонтанное создание движений
B. Точное повторение движений за педагогом
C. Комбинация танцевальных движений 
2.Напишите виды импровизации:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.Основоположница танцевальной системы современного танца:
A. Марта Грем
B. Айседора Дункан
C. Луи Фуллер
4.Напишите какие прыжки в классическом танце мы изучили:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5.Объясните понятие Образ в танце:
A. Игра пантомимы и мимики
B. То о чем говорит автор постановки 
C. Целостное выражение чувств и мыслей постановки 
6.Приведите способы борьбы с волнением перед выступлением:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7.Какие движения относятся к технике Марты Грем: 
A. Четкие позы, длинные линии
B. Release/contraction
C. Drop
8.Напишите известные вам техники современного танца:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Переведите название упражнения Battement devloppe:
A. Бросок ноги на 90 градусов и выше
B. Круг ногой по полу
C. Медленное поднятие ноги через колено на 90 градусов и выше  











Приложение 12 

Тест по завершении программы
1.Напишите название всех упражнений экзерсиса у станка:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Напишите значение современного танца: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.Напишите все части урока современного танца
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _GoBack]4.Напишите известные вам техники современного танца и опишите каждую из них(2 основных пункта):
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.Напишите значение классического танца:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6.Напишите значение импровизации в хореографии:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.Напишите значение гимнастики и физических упражнений:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8.Напишите расшифровку понятия «Пантомима» и ее значение: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.Напишите значение концертной деятельности:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


