Технологическая карта занятия 
 Танцевальная мастерская «Отпечатки»
	Направленность
	Художественная
	

	Год обучения
	Второй
	

	Тема занятия
	Пластика. Упражнения на развитие пластичности танцора
	

	Цели занятия
	Образовательные:
· Познакомить учащихся с базовыми принципами пластики в современной хореографии: текучесть движений, смена уровней, работа с весом тела.
· Ознакомить с основными правилами безопасного партнёринга: точки контакта, распределение веса, взаимная поддержка.
Развивающие:
· Развивать пространственное мышление: ориентацию в зале, взаимодействие с партнёром, соблюдение дистанции.
· Формировать навыки партнёрства: синхронность, доверие, взаимопомощь при выполнении поддержек.
Воспитывающие:
· Воспитывать уважение к труду других: внимание к ошибкам партнёра, готовность помочь.
· Способствовать самовыражению через хореографию как способ познания себя и своих возможностей.
	

	Технологии, методы
	ИКТ, технология развития творческого мышления, здоровье сберегающие технологии, личностно-ориентированные технологии.
	

	Планируемые результаты

	Предметные результаты
Развитие умения выполнять базовые упражнения на развитие пластичности; демонстрировать осознанный контроль над отдельными группами мышц при изоляции движений; координировать движения разных частей тела в едином ритме; передавать характер и настроение музыкального фрагмента через пластику тела; выполнять простые поддержки с партнёром, соблюдая технику безопасности; распределять вес и находить баланс при взаимодействии с партнёром;
	Метапредметные результаты
Развитие умения корректировать ошибки в движениях на основе обратной связи; анализировать движения партнёра, чтобы синхронизировать свои действия; договариваться с партнёром о последовательности движений и точках контакта; слушать и учитывать мнение партнёра при отработке парных элементов; создавать простые импровизационные комбинации на основе изученных элементов пластики.




Организация пространства
	Форма работы
	Ресурсы

	 Групповая, фронтальная.
	Хореографический зал, музыкальная колонка




ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ
	Этапы занятия
	Содержание этапа
(технологии, методы, приемы, средства)
	Деятельность
педагога
	Деятельность учащихся
	Результаты

	Организационный этап. (5 минут)
Задачи:
- подготовка педагога и учащихся к занятию.
	Создание педагогом положительного настроя учащихся на учебную деятельность, активизация внимания учащихся.
	Проверяет готовность учащихся, организует настрой. Приветствует учащихся.  Предлагает сделать поклон.
Педагог формулирует цель занятия: «Пластика. Упражнения на развитие пластичности танцора»
	Приветствие педагога.
Выполнение поклона.
	Определение уровня внимания, активности, настроя учащихся на предстоящее занятие.

	Актуализация знаний. (20 минут)
 Разминка.
Задачи:
- подготовить мышцы учащихся к работе;
- повысить уровень пластичности движений
- вызвать у учащихся потребность для включения в деятельность.
	Проведение опроса детей для определения их понимания важности  разминки.
Разогрев тела для выполнения упражнений.

	Педагог проводит упражнение «Броуновское движение».
Педагог проводит опрос учащихся.
Далее разминку на середине зала в импровизационном формате, ориентированную на развитие пластичности движений, для подготовки мышц к дальнейшей работе и развитием у детей навыка импровизации; контролирует правильность выполнения разминочных упражнений.

	Учащиеся двигаются в разных направлениях и скоростях, выполняют задания педагога. Далее выстраиваются на середине зала, отвечают на вопросы педагога и выполняют разминочные упражнения, учитывая комментарии педагога;
	Умение правильно выполнять разминочные упражнения, физические (танцевальные) упражнения, умение выполнять инструкции педагога; умение проявлять
заинтересованность

	Основной      этап (20 минут)
 Задачи:

	Проведение упражнений в стиле «партнеринг» .

Методы и приемы: беседа, групповая, фронтальная и индивидуальная работа, работа в паре,
наглядный метод.




	Педагог обращает внимание на то, что мышцы разогреты и готовы для выполнения танцевальных движений.
Педагог контролирует исполнение учащимися упражнений, делит учащихся по парам, напоминает правила исполнения упражнений, осуществляет корректировки, делает замечания. Контролирует правильность исполнения движений.

	Учащиеся последовательно выполняют упражнения, пробуют работать с  партнёрами. Делают работу над ошибками, отвечают на вопросы педагога.
	[bookmark: _GoBack]Умение взаимодействовать друг с другом, выполнять поставленные задачи. Умение взаимодейтсвовать в паре. 


	Заключительный этап. (5 минут)
Рефлексия.
Задачи:
- научить делать оценку собственных результатов и взаимодействия друг с другом.
	Создание ситуации успеха. Поиск сильных и слабых сторон.
	Педагог подводит итог занятия;  Задает вопросы учащимся. Просит выполнить поклон.
	Учащиеся оценивают свою работу. Выполняют поклон.


	Умение оценить свои достижения и полученные
знания.



