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Введение
Из глубины веков берет свои истоки анималотерапия (от англ. animal – животное), созданный реальной жизнью метод оказания психологической помощи через взаимодействие с животными и их символами (образами, рисунками, игрушками). 

На детей благотворно воздействует не только созерцание живых существ. Непосредственный контакт с ними еще более полезен для улучшения самочувствия, повышения жизненного тонуса, освобождения от стресса и его последствий, стимулирования положительных эмоций.

Через непосредственное общение с живыми существами  педагоги добиваются от детей с нарушениями  интеллектуального развития освоения различных видов продуктивной деятельности, такие как первичные навыки ухода за мелкими домашними животными.

Домашние животные являются для детей важнейшими партнерами. Такие элементы общения ребенка с животным как кормление, чистка и уборка клетки, расчесывание шерсти, выгуливание способствуют развитию двигательных функций. Попытки дрессуры развивают коммуникативные навыки и, прежде всего, речь ребенка. Психологи и врачи утверждают, что при контакте с животным психический статус ребенка, страдающего нервно-психическим расстройством, резко меняется в лучшую сторону.
Возможность поиграть с котенком или щенком это сенсорный опыт ребенка,  который способствует развитию целостности восприятия, дает импульс воображению. [ 25-21].
Наблюдение за животными и взаимодействие с ними положительно сказывается на развитии  интеллектуальных способностей ребенка. Находя общее в строении и поведении животных и человека, он убеждается в том, что все живое требует питания и ухода, растет и развивается. Получая непосредственные знания об этом через общение с реальным животным, ребенок учится общаться, сопоставлять и сравнивать. Круг проблем, при которых применяют  зоотерапию, весьма широк:
· поражение органов чувств (слепота, глухота);

· различные формы нарушения интеллекта;

· нарушения психоэмоциональной сферы (аутизм, неврозы, шизофрения);

· послеоперационная реабилитация [7, 22].

Задачи зоотерапии: 

- активизация восприятия познавательной сферы;

- развитие коммуникативной функции общения;

- стимулирование положительных  эмоциональных реакций на общение с животными;

- преодоление страха при общении с животными;

- расширение кругозора, получение знаний об окружающем мире и законах природы.
Цель:

выявление влияния общения с животными  на

формирование навыков социального взаимодействия и индивидуального

развития детей с ОВЗ.

Для достижения поставленной цели определены следующие задачи:

Задачи:
1. Проанализировать научно-методическую литературу по данной теме.

2. Рассмотреть влияние зоотерапии, как средства реабилитации и

социализации детей с ОВЗ на примере деятельности объединения

«Зоотерапия» Дворца детского и юношеского творчества.

Глава 1.  Зоотерапия (анималотерапия), как средства  реабилитации и социализации детей с ограниченными возможностями здоровья.

  
Анималотерапия (от латинского "animal" - животное) - вид терапии, использующий животных и их образы для оказания психотерапевтической помощи. Это цивилизованный научный метод лечения и профилактики серьезных заболеваний. В анималотерапии используются символы животных: образы, рисунки, сказочные герои, игрушки, а также настоящие животные, общение с которыми безопасно. [27-61]
Анималотерапию часто называют нетрадиционным методом реабилитации, который, тем не менее, имеет давнюю историю. Так в еще только формирующемся первобытном обществе, вера в могущество животного-тотема заставляла людей соблюдать определенные нормы и правила, регулировала общение и являлась одним из источников благополучия и покоя. Священные амулеты носили на теле, как символ покровительства и успеха; ритуальные танцы помогали снять злость, агрессивность после неудачной охоты или, напротив, подзарядиться энергией; обращенные к могущественному животному заклинания и причитания над больным человеком или рожающей женщиной – все это отчасти прообразы анималотерапевтических приемов.

Подобное отношение людей к животным способствовало расширению возможностей эмоционального отреагирования: страхов, агрессивности, чувства беспомощности и одиночества, снимало психическое напряжение, позволяло переживать изменения и искать ресурсы в самих себе, давало успокоение и уверенность. Можно сказать, что животные и их символы были одними из первых психотерапевтов, оказывали психологическую помощь человеку. 
Несмотря на то, что еще во времена Гиппократа было известно, что домашние животные благоприятно влияют на здоровье человека, сам термин «анималотерапия» появился сравнительно недавно – в середине ХХ века.

Так, пионером этого метода считается Борис Левинсон, канадский детский психиатр, который начал использовать свою собаку в терапевтических целях в 1962 году. Основываясь на собственных наблюдениях за взаимодействием своих пациентов с собакой, он сделал вывод о том, что животное служит связующим звеном между ним и его пациентами, обеспечивает ребенку чувство безопасности и ускоряет терапевтический процесс.  Несколько позже, в 1978 году, доктор Дэвид Натансон начал исследовать эффект дельфинотерапии в лечении детей-инвалидов в океанариуме Флориды. Он разработал серию экспериментов с участием дельфинов в обучении детей с синдромом Дауна. [16-12].
В настоящее время анималотерапия получила довольно широкое распространение за рубежом. В США, Великобритании, Канаде, Франции появились организации, которые занимались оказанием психотерапевтической помощи с использованием животных, называя свой метод «терапия с помощью животных» (AnimalAssistedTherapy).

Работа подобных организаций в немалой степени содействует популяризации анималотерапии, в том числе и в России.

А. Катчер и Ф. Уилкинс обнаружили, что гиперактивные дети и дети с поведенческими нарушениями в результате анималотерапии были более спокойны, менее возбудимы и агрессивны, лучше сотрудничали с терапевтом, начинали лучше учиться и были способны управлять своим поведением.

Некоторые психологи предлагают использовать животных в школах, и в некоторых учебных заведениях США это находит применение. Наиболее популярные животные в классе – это черепахи, хомяки, кролики, попугаи, рыбки, ящерицы. [27-123].
Исследование, проведенное Министерством образования в 1997 году, выделило список аргументов «за» и «против» содержания животных в школе, составленный с помощью учителей. В пользу этой программы говорило то, что животные являются великолепным источником удовольствия и вдохновения, усиливают мотивацию детей, помогают развивать чувство ответственности, способствуют сотрудничеству детей с учителем и друг с другом, и тем самым помогают укреплять социальные связи, уменьшают напряжение в классе, способствуют эмоциональной стабильности детей. Аргументом «против» выступало то, что содержание животных может требовать дополнительных затрат времени и денег.

Есть и в России некоторый опыт анималотерапии. [ 27-205].
Н.Л. Кряжевой была разработана программа «Ребята и зверята», предназначенная для работы с детьми, которые испытывают трудности в общении и социальной адаптации, проблемы которых – страхи, замкнутость, чувство одиночества, агрессивность. Экспериментальная проверка эффективности программы проводилась в детских садах и школах г. Ярославля. Работа заключалась в том, что на занятия в группы детей 4 – 10 лет приводили собаку и кошку. Дети наблюдали за их поведением, способами ознакомления с незнакомым местом и людьми, отмечали элементы привыкания и установления контактов, учились самостоятельности, отрабатывали механизмы поведения. Своими естественными повадками животные, кроме того, помогали снимать эмоциональное напряжение. Как мы видим, наибольшее развитие и распространение анималотерапия получила в Европе и США, несмотря на то, что и в России есть люди, всерьёз занимающиеся этим методом, а также существуют специальные программы, использующие животных и предназначенные для работы с детьми. Конечно, программы работают не на таком высоком уровне, как у иностранных специалистов и не так широко используются. Думаю, что это связано с недостаточно серьезным отношением к отдельным видам анималотерапии, а также и к самой анималотерапии в целом (о чем было написано выше).  
Глава 2. Анализ деятельности объединения «Зоотерапия» на базе Дворца детского ( юношеского ) творчества. 

С 2001 года на базе Дворца детского (юношеского) творчества реализуется проект  по использованию зоотерапии (анималотерапии), как одно из средств психосоцальной реабилитации для детей с ограниченными возможностями здоровья. Позже занятия стали проходить в коррекционной школе № 30.
Занятия в объединении «Зоотерапия»  проводятся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе (социально-педагогической направленности) «Мир животных».
Для  занятий  зоотерапией  в ДД(Ю)Т создана материально-техническая база;  это «Живой уголок», где   для занятий используются «социализированные» (одомашненные) животные: кошки, кролики, морские свинки, хомячки, декоративные крысы, попугайчики,  декоративные куры, аквариумные рыбки, черепахи. Этот состав животных дает педагогам уникальные возможности в коррекции нарушений поведения, в обучении, в воспитании бережного отношения к животному миру. 
2.1. Методы и приемы зоотерапии.
Содержание занятий включает в себя знакомство с животными  «Живого уголка», тактильное общение,   изучение теоретического материала. [14-22]. 
Обучение осуществляется в виде групповых занятий (8-10) человек.

 Возраст обучающихся от 7до 14 лет. Продолжительность обучения по программе 2 года. Количество занятий 2 раза в неделю по 2 часа.  Продолжительность учебного часа – 30 минут. 
Видовой состав животных должен соответствовать целям занятия.  Для занятий подбираются животные, не вызывающие негативные эмоции. Тактильному общению уделяется особое внимание, так как детям необходимо «узнать на ощупь» и сравнить перья птиц, шерсть зверя, панцирь черепахи. 

Основными формами занятий являются практикумы, дискуссии,  ролевые игры, которые отражают связь между психолого–педагогическими аспектами коррекционно–воспитательной работы и удовлетворяют  потребность ребенка в двигательной активности, доставляющих им удовольствие и радость.

На занятиях часто используется сказкотерапия.
 В русских народных сказках, использующих образы животных, представлен ценнейший опыт общения и взаимодействия, опыт разрешения труднейших загадок, которые порой ставит перед человеком жизнь. В них явно прослеживается включение знаний о животном мире в систему образных средств характеристики человека, расширение и углубление знаний о самом человеке посредством сравнения и сопоставления. В основе сравнения и сопоставления лежат признаки сходства по общему впечатлению, а также по психологическим особенностям. [12-23].
Сказки о животных хороши тем, что в них отсутствуют прямые нравоучения, назидания, их герои – не люди, что исключает построение прямых аналогий, а в метафорической форме показываются ситуации и проблемы, которые переживает в своей жизни каждый человек. Позволяет расширить картину видения мира и увидеть такие решения проблемы, о которых человек, возможно, и не подозревал, вселить в него веру в благополучный исход.

ре".

2.2 Структура занятия
1. Знакомство с животным (Кто это?) [5-12].
Педагог демонстрирует  животное, предлагает  определить животное. Дети учатся отвечать на вопрос «кто это?». Педагог рассказывает  где оно живёт, чем питается, как «разговаривает». 
2. Тактильное знакомство с животным (Какое оно?)
 Педагог предлагает детям потрогать и погладить животное. Объясняет,  как сделать это так, чтобы животное не пугалось, чтобы ему было приятно.  Педагог комментирует прикосновения ребенка к зверю или птице — словесно оформляет тактильные переживания. Этому этапу педагог уделяет большую часть времени, та как некоторые  дети  испытывают  страх перед животными.  Если ребёнок боится погладить животное,  педагог не должен настаивать  и тем более заставлять его. Нужно привлечь  внимание ребенка, чтобы он видел, что сосед  не боится дотронуться до птицы или зверя. Нужно поощрять и хвалить детей, которые гладят животных. Показывая их соседям, что это совсем не страшно, а напротив  очень приятно. Желательно вызывать интерес или хотя бы проявление эмоций в замкнутом  ребёнке.

3. Описание животного  с помощью полученного тактильного опыта.  (Чем отличается?)
Дети учатся отвечать на вопросы:  «Животное — какое?» (какие у него лапки, ушки, глазки, хвостик и т.п.). Учатся использовать прилагательные и обороты с противопоставлениями: не большой, а маленький; не короткий, а длинный; не мягкий, а твердый и т.п. Здесь возможно сравнение строения тела животного со строением тела ребенка: у животного четыре лапки, а у ребенка? У животного ушки растут вот тут, вот так, а у ребенка? У животного есть хвостик, а у ребенка?
4. Наблюдение за поведением животного, определение его эмоционального состояния (Что оно чувствует?)
На этом этапе педагог обращает внимание детей на поведение животного, на то, как оно реагирует на происходящее: испугалось, насторожилось, испытывает удовольствие. Важно  чтобы дети учились адекватно реагировать на поведение животного, старались его успокоить, ласково с ним заговаривали, улыбались. 
Обсуждаются   понятия «хороший», «добрый», «испуганный». Педагог объясняет детям,  что животное его боится и что нужно сделать, чтобы с ним подружиться: « Улыбнись ему, аккуратно, нежно погладь его по шёрстке» и тому подобное. Обсуждаются понятия «опасный», «злой», «сердитый».  Педагог в словесной форме с использованием наглядного материала (фотографии диких животных: крокодил, волк, змея), объясняет, что опасны дикие животные, обитающие в дикой среде. 
В конце занятия
обучающиеся вовлекаются в обсуждение темы проведенного занятия. Сравнивая животных, они могут указывать на сходство или различие, находить черты, присущие только данному виду. Предлагается ответить на вопросы: что они запомнили, кто им больше понравился, кто с их точки зрения самый красивый, самый хитрый, самый ловкий и так далее.
 По окончанию занятия можно предложить детям изобразить различных животных при помощи жестов, мимики, голоса.

Кроме непосредственного общения детей с животными, педагог проводит беседы о животных, читает сказки о животных, показывает иллюстрации и видео-презентации  о зверях и птицах, дает послушать голоса животных и звуки природы. 
Например, тема занятия «Знакомство с ежиком».  Педагог  демонстрирует животное, предлагает рассмотреть его внешний вид, обратить внимание на его размеры, рассмотреть его мордочку, обратить внимание на его строение.  При знакомстве с ежиком дети видят,  что  животик у него мягкий, покрытый шерсткой, на спине иголки.  У ежика четыре коротенькие лапки, а так же ушки и хвостик.    Педагог  показывает, как ежик умеет сворачиваться, чтобы спрятать, защитить свой мягкий животик.  Ежик сворачивается клубком  и черный носик, и черные лапки, и мягкий животик – все спряталось под колючими иголками. Предлагая детям потрогать ежика, они  убеждаются, что иголки у зверька  жесткие и колючие.  Предлагается обсудить вопрос, почему еж покрыт иголками.  Учащиеся отвечают – для защиты от врагов. Далее дети обсуждают, где в природе живут ежи. Ежик живет в лесу. Он бродит вечером и ночью по лесу, ловит жуков, червяков, улиток. Когда ежик сердится или хочет кого-нибудь напутать, он фыркает. Дети узнают, что оказывается ежи насекомоядные животные, и они не употребляют в пищу ни грибы, ни яблок.
Заключение
 Применение метода зоотерапии в учебно-воспитательной деятельности заключается в том, что через общение с животными формируется последовательный перенос приобретенных физических и психологических навыков в повседневную жизнь. Таким образом, происходит социальная адаптация детей с ОВЗ [15, 40].
 Забота о «братьях наших меньших»  ведет к повышению самооценки, что в свою очередь придает уверенность в себе, появляется раскованность, активность, повышается способность к обучению.  Снижение возбудимости  у детей ведет к постепенному избавлению от безучастности, страхов, замкнутости, а также агрессивности. 

Занятия зоотерапией дают возможность обучающимся поверить в себя, стать раскованными и общительными, добиться самовыражения, организовывать свой досуг, приобрести уверенность в своих действиях, почувствовать себя значимыми в общественной жизни.  
15-летняя практика  использования метода зоотерапии во Дворце детского (юношеского) творчества доказывает, что данный метод имеет место для решения задач адаптации и социализации детей с ОВЗ и в последнее время все больше привлекает внимание специалистов различных сфер: педагогов, медиков,  социальных работников.  
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