Технологическая карта занятия «Что такое личная гигиена» лаборатория «Почемучка» в СРЭР «Капельки солнца» 
ПДО Дмитриева Татьяна Викторовна

	Направленность
	Социально-гуманитарная

	Год обучения
	2

	Тема занятия
	«Что такое личная гигиена»

	Цель занятия
	Формирование представлений детей о необходимости соблюдения правил личной гигиены

	Задачи занятия
	Образовательные: 

формировать начальные представления о ЗОЖ;

закреплять знания детей о предметах личной гигиены и правилах их использования;

Развивающие: 

развивать память, мышление, речь;
Воспитывающие:
воспитывать у детей гигиеническую культуру

	Технологические методы
	игра, словесный метод, наглядный метод

	Основные термины и понятия
	Гигиена, предметы личной гигиены, правила личной гигиены


	Планируемые результаты 

	Предметные результаты

· Знания учащихся о предметах личной гигиены и правила их использования
	Метапредметные результаты

· Успешное взаимодействие ребёнка со взрослым и сверстниками; 
· формирование умения участвовать в обсуждении вопросов, высказывать свое мнение, дополнять и контролировать друг друга;

· умение рассуждать на заданную тему;




Организация пространства

	Форма работы
	Ресурсы

	Фронтальная, групповая
	Телевизор, обучающее видео, мешочек для игры, предметы личной гигиены (мыло, расческа, мочалка, шампунь, зубная щётка, зубная паста), карточки к заданию «Моем руки правильно», обучающие плакаты «Правила личной гигиены», «Когда нужно мыть руки», памятки, эмблемы Чистюль


ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

	Этапы занятия
	Содержание этапа

(технологии, методы, приемы, средства)
	Деятельность педагога
	Деятельность учащихся 
	Результаты

	Организационный этап. (1 мин.)

Задачи: подготовка педагога и учащихся к занятию
	Создание педагогом положительного, благоприятного микроклимата с настроем учащихся на учебную деятельность, активизация внимания учащихся.
	Проверяет готовность учащихся, организует настрой. Приветствует учащихся.

 Здравствуйте, ребята! 

- Предлагаю начать занятие с приветствия друг другу и нашим гостям
 - Скажем «Здравствуйте» руками (машут руками из стороны в сторону),
 - Скажем «Здравствуйте» глазами (моргают глазами),

 - Скажем «Здравствуйте» мы ртом (широко улыбаются),
 - Станем радостно кругом (руки вытянуть в стороны)
	Приветствие педагога.
Учащиеся выполняют движения. 
	Определение уровня внимания, активности, настроя учащихся на предстоящее занятие.



	Актуализация знаний. (3 мин.)

Задачи: 

· анализ степени готовности и настроя учащихся; 

· Вызвать у учащихся потребность для включения в деятельность.


	Определение уровня заинтересованности для дальнейшего выполнения задания,

Вовлечение в игровую ситуацию.

Методы и приемы: игровая ситуация
	- Сначала предлагаю сделать массаж от простуды.

Чтобы горло не болело, (поглаживание шеи сверху вниз)

Мы погладим его смело.

Чтоб не кашлять, не чихать, (указательными пальцами растирать крылья носа)
Надо носик растирать.               
Лоб мы тоже разотрём, (приложить ладошку и растирать в стороны)

Ладошку держим козырьком.

Вилку пальчиками сделай, (растирать пальцами точки за и перед ушами)

Массируй ушки ты умело.

Знаем, знаем – да-да-да! (потирать ладони друг о друга)

Нам простуда не страшна.

- Как вы думаете, зачем мы сделали массаж?

- Что бы быть здоровыми надо правильно питаться, закаляться, много двигаться, играть, соблюдать правила личной гигиены. Сегодня мы о них и поговорим.
	Учащиеся выполняют массаж.
Ответы учащихся
	Развитие познавательного интереса к новому заданию и способам его выполнения.

Проявление

заинтересованности, любопытства.



	Основной этап (20 мин.)

Задачи: Познакомить с понятиями гигиена личная гигиена и предметы
Проверить полученные знания на практике

	 Методы и приемы: просмотр учебного видео,беседа, групповая работа, фронтальная работа


	- Наше занятие пройдет под девизом «Чистота-залог здоровья!» на котором мы продолжим разговор о сохранении нашего здоровья, а конкретно о личной гигиене.
- Знаете ли вы что такое гигиена?

- Гигиена — это умение ухаживать за своим телом. Личная гигиена – это уход за своим телом, содержание его в чистоте.
 - Для того, чтобы содержать тело в чистоте существуют Правила личной гигиены – это набор гигиенических правил поведения человека, которые созданы для соблюдения чистоты тела и всего организма.

- А сейчас предлагаю посмотреть ролик «Про правила личной гигиены» и познакомиться с ними.  (просмотр ролика) 

 - Ребята, про какие правила личной гигиены вы узнали?  Какие правила выполняете вы?

Давайте проверим?

Предлагаю поиграть в интересную игру, которая называется «Топ – хлоп». Я буду говорить вам фразы правильные и неправильные. Если выражение верное вы – хлопайте, а если неправильное – топайте.

1. Чтоб расти и закаляться, нужно спортом заниматься.

2. Будет пусть тебе не лень чистить зубы каждый день.

3. Чтобы зубы не болели, ешь конфеты карамели.

4. Если выходишь зимой погулять, шапку и шарф надо срочно снимать.

5. Фрукты и овощи перед едой тщательно, очень старательно мой.

6. Вовремя ложись, вставай, режим дня ты соблюдай.

7. Вот ещё совет простой руки мой перед едой.

8. От мамы своей быстро вы убегайте, ногти свои ей подстричь не давайте.

9. Платочек, расчёска должны быть своими. Это запомни, не используй чужие.

10. Если на улице лужи и грязь, нужно туда непременно упасть.

- Чтобы соблюдать личную гигиену у человека есть много помощников. Вы знаете что это за помощники? 
Некоторые из них спрятались в волшебном мешочке, давайте попробуем их угадать.

Игра «Волшебный мешочек» (в мешочке предметы личной гигиены: расческа, мыло, зубная щетка, мочалка, носовой платок)

- Чтобы узнать, что там лежит нужно отгадать загадки и рассказать зачем нам нужны эти предметы?

1)  Ускользает, как живое,

     Но не выпущу его я.

     Белой пеной пенится,

     Руки мыть не ленится (Мыло)

2)  Костяная спинка, 

     Жесткая щетинка,

     С мятной пастой дружит,

     Нам усердно служит (Зубная щетка)

3)  Вафельное и полосатое,
     Ворсистое и мохнатое,
     Всегда под рукою –
    Что это такое? (Полотенце)
4)  Хожу брожу не по лесам, 

     А по усам и волосам

     И зубы у меня длинней,

     Чем у волков и медведей (Расческа)

5)  Лег в карман и караулю

     Реву, плаксу и грязнулю.

     Им утру потоки слез,

     Не забуду и про нос (Носовой платок)

6)  Я чистотой зубов могу похвастать.

     Не быть красивыми им без меня,

     Дружу с зубной щеткой,

     Так кто же я, друзья? (Зубная паста) 

7)   Глаза я крепко закрываю,
      В голову его втираю,
      А потом водой смываю.
      Это средство для волос,
     Может быть даже без слез. (Шампунь)
- Молодцы, отлично справились!

Как называются эти предметы?  Зачем они нам нужны? 
	Ответы учащихся 

Ответы учащихся 

Учащиеся выполняют задание
Ответы учащихся
Дети отгадывают загадки о предметах личной гигиены. Угадавшие на ощупь находят предмет в мешочке и рассказывают о его назначении.
Ответы учащихся
	Умение работать самостоятельно, выполнять поставленные задачи. Умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.


	Физкультминутка (3мин.)
	Здоровьесберегающая технология:смена вида деятельности

	П/и «Ровным кругом»
- Ребята, давайте проверим, все ли умеют пользоваться этими предметами правильно?

Дети встают в круг. В середине круга ребенок, исполняющий роль мыла. Дети идут друг за другом по кругу, напевая песенку:

Ровным кругом друг за другом

Будем весело шагать,

Что нам мыло здесь покажет,

То и будем выполнять.

Мыло показывает, как надо намыливать руки, дети повторяют движения. Затем соответствующее движение показывает ребенок, исполняющий роль полотенца (расческа, зубная щетка, мочалка, носовой платок).

- Ребята, а вы знаете, что предметы гигиены бывают личные - зубная щетка, расческа, носовой платок, мочалка, полотенце и для общего пользования - шампунь, зубная паста, туалетная бумага, мыло.
-Как вы думаете, что означает «личные предметы гигиены»? Кто может пользоваться эти предметами? А кто может пользоваться общими предметами гигиены?

 - Вам сейчас надо разложить предметы в разные корзинки. В корзину слева складываем предметы личной гигиены, а в правую – предметы гигиены общего пользования.
- Проверим, как вы выполнили задание.
- А сейчас посмотрите внимательно на картинку, кто здесь изображен? (девочка)
- Что вы о ней можете сказать? (у девочки грязные руки) 
- Что надо сделать, чтобы руки стали вновь чистыми? (помыть)

- А когда надо мыть руки? (работа с плакатом)
 - А вы умеете мыть руки? Перед вами лежит задание «Моем руки правильно». Вам надо разложить картинки по порядку. Что надо сделать сначала, а что потом. Выполняйте, потом мы проверим.
- Отлично, вы справились с заданием.
	Ответы учащихся:

Учащиеся выполняют задание 

Учащиеся выполняют задание. 

Ответы учащихся

Учащиеся выполняют задание
Проверка ответов детей по группам
Ответы учащихся

Учащиеся выполняют задание и отвечают на вопросы


	Умение определять последовательность,

умение попросить о помощи, если это потребуется.

Соблюдать последовательность.

Оценивать свои достижения и недочеты. 

	Заключительный этап. Рефлексия. (3 мин.)

Задачи:оценка собственной деятельности
	Методы и приемы: вопрос-ответ
	- Ребята вам понравилось наше занятие?

- С какими предметами мы играли?

- Для чего они нужны?

- Доскажите фразу: гигиена – это … умение ухаживать за своим телом

- С чем обязательно надо мыть руки и почему?
Каждый твёрдо должен знать:

Здоровье надо сохранять!

Руки мыть перед едой,

Зубы чистить, закаляться,

И всегда дружить с водой.

И тогда все люди в мире

Долго-долго будут жить.

И запомни, ведь здоровье

В магазине не купить!

- Мы сегодня говорили о правилах личной гигиены. Выполнение этих правил помогает человеку сохранять здоровье. Я вам принесла маленький сюрприз – это эмблемы чистюль и памятки, как правильно мыть руки. Соблюдайте правила гигиены, будьте здоровы, и помните, что чистота залог здоровья! Наше занятие окончено.
	Ответы учащихся.


	Умение оценить свои достижения и полученные 

знания.
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