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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Практическая стрельба»: 
· по содержанию является физкультурно-спортивной,
· по уровню освоения – продвинутой, 
· по форме организации - очной, групповой, 
· по степени авторства – модифицированной.
Программа разработана в соответствии с действующими нормативно - правовыми документами:
·  Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»;  
· Федеральный Закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  
· Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
· «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20»;
· Приказ Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 N 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
· Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей», (письмо Минпросвещения России от 29.09.2023 №АБ-3935/06);
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
· Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 г. N 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые программы) в области физической культуры и спорта (разработаны ФГБУ «Федеральным центром организационно – методического обеспечения физического воспитания» в 2021 году);
•	Устав МБОУДО «ДД(Ю)Т» г. Пензы; 
•	«Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МБОУДО «ДД(Ю)Т» г. Пензы». 

Актуальность программы.
Практическая стрельба признана официальным видом спорта в Российской Федерации и стремительно развивается во всем мире. Программа «Практическая стрельба» способствует привлечению граждан, в том числе молодежи к занятиям техническими и военно-прикладными видами спорта, предоставляет учащимся возможность овладеть навыками стрельбы из различных видов стрелкового оружия и, совершенствуя свое мастерство, в дальнейшем претендовать на спортивные разряды, участвуя в первенствах и чемпионатах по виду спорта «Практическая стрельба». Также учащиеся получают важные знания о безопасном и правильном обращении с оружием.
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность, так как позволяет развить у учащихся такие качества, как ловкость, выносливость, терпеливость. У учащихся имеется реальная возможность в изучении современного стрелкового оружия и возможность научиться метко стрелять.
Программа «Практическая стрельба» разработана в соответствии с требованиями законов, нормативно-правовых актов, организационных и методических документов, регламентирующих образовательную деятельность по дополнительным общеразвивающим программам.
Новизна и отличительные особенности данной программы от уже существующих программ в этой области заключаются в том, что отработка технических и тактических приемов (практических навыков) осуществляется при выполнении различных видов упражнений, с использованием разных типов мишеней, используемых в виде спорта «практическая стрельба», с использованием различных видов стрелкового оружия с учетом правил соревнований Международной Конфедерации Практической Стрельбы (МКПС).
При организации тренировок учитываются основные принципы проектирования упражнений, строительства упражнений и их модификаций, направленных на обеспечение безопасности, безопасного обращения с оружием и реализацию базовых установок практической стрельбы – меткость, мощность и скорость.
Во время проведения каждой тренировки воспроизводится некоторая ситуация, требующая от учащегося продемонстрировать множество различных навыков, в том числе точно и быстро стрелять, быстро бегать, грамотно выбирать позиции для ведения огня, рассчитывать время для перезаряжания оружия и так далее.
В отличие от классических дисциплин, где спортсмен специализируется на одном типе оружия (например, только на винтовке или только на пистолете), практическая стрельба изначально построена на принципе универсальности. Программа «Практическая стрельба» позволяет учащимся работать с разнообразными видами стрелкового оружия в рамках одного курса.
На обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Практическая стрельба» принимаются все желающие мальчики и девочки в возрасте от 10 до 17 лет. Зачисление осуществляется по заявлению его законного представителя при наличии сертификата дополнительного образования.
Для допуска к тестированию и занятиям необходимо наличие справки от педиатра с отметкой допуска к занятиям общей физической подготовкой.
Педагогическая целесообразность программы «Практическая стрельба» объясняется необходимостью развития у детей младшего школьного, подросткового, юношеского возрастов двигательных и физических качеств.
Все выбранные формы, методы и средства обучения полностью соответствуют заявленным целям и задачам, а также учитывают возрастные и индивидуальные особенности учащихся, современные требования к дополнительному образованию и специфику вида спорта «Практическая стрельба».
Методы обучения:
- теоретические методы (беседа, опрос, тестирование) обеспечивают усвоение знаний по технике безопасности, устройству оружия, правилам соревнований;
- практические методы (выполнение упражнений, показательные выступления, контрольные нормативы) позволяют формировать и закреплять двигательные навыки, развивать физические качества;
- методы проблемного обучения (моделирование нестандартных ситуаций) способствуют развитию тактического мышления, самостоятельности, умения принимать решения в стрессовых условиях;
- методы психологической подготовки (аутотренинг, дыхательные упражнения) формируют стрессоустойчивость, волевые качества, навыки саморегуляции.

Цель программы: формирование гармонично развитой, ответственной и целеустремлённой личности, обладающей устойчивыми навыками безопасного обращения со стрелковым оружием, развитыми физическими и волевыми качествами, а также высоким уровнем гражданско-патриотического сознания.
Задачи: 
- обучить учащихся правилам безопасного обращения со стрелковым оружием и основам техники стрельбы из различных видов оружия;
- развить у учащихся ловкость, выносливость, координацию движений, быстроту реакции и стрессоустойчивость;
- научить учащихся технико-тактическим приёмам практической стрельбы, включая выбор позиции, ведение огня и выполнение стрелковых упражнений;
- воспитать у детей и подростков чувство ответственности, дисциплинированности, уважения к товарищам и патриотическое отношение к Родине;
- сформировать устойчивую мотивацию к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни через участие в соревнованиях и достижение спортивных результатов.
Адресат программы:
Образовательная программа «Практическая стрельба» рассчитана на детей в возрасте от 10 лет до 17 лет.    
Для учащихся младшего школьного возраста предусмотрены игровые занятия, для подростков акцент делается на самостоятельности, для учащихся 15-17 лет – на проектировании собственного развития. Такой подход обеспечивает психологический комфорт и максимальную вовлечённость учащихся.
Младший школьный возраст (7-11 лет). Ведущим видом деятельности учащихся младшего школьного возраста становится учебная деятельность, интенсивно развиваются мыслительные процессы. В этот период у детей происходит большая физиологическая перестройка, поэтому характерными особенностями данного периода является повышенная возбудимость, эмоциональность, они не могут долгое время сосредотачиваться на одной деятельности. Игровая деятельность учащихся еще не полностью сменяется учебной, в связи с этим в программу включены игровые занятия. Развитию самооценки учащихся в освоении программы будут способствовать подготовка и участие в соревнованиях.
 Подростковый возраст (12-14лет). Этому возрасту свойственно субъективное переживание, чувство взрослости: потребность равноправия, уважения и самостоятельности, требование серьезного, доверительного отношения со стороны взрослых. Пренебрежение этими требованиями, неудовлетворение этой потребности обостряет негативные черты кризисного периода. Уже в начале подросткового возраста общение со сверстниками определяется как самостоятельная сфера жизни, критически осмысляются нормы этого общения. Подросток выделяет эталон взрослости (взрослых отношений) и смотрит на себя через этот эталон.
Юношеский возраст (15-17 лет).  Для данного возраста важен, прежде всего, «проект себя самого» – своих настоящих и будущих возможностей. Важнейшей спецификой юношеского возраста является его активная включенность в существующие проблемы современности. Юношеские практики становления всегда по-настоящему рискованны – находятся на острие проблем.
Объем и сроки реализации   программы:
Программа рассчитана на 3 года обучения, с общим количеством часов 648.
1 год обучения -  216 часов.
2 год обучения -  216 часов.
3 год обучения - 216 часов
Форма реализации образовательной программы очная.  Основной формой обучения является занятие.
Режим проведения занятий соответствует возрасту учащихся:
Продолжительность академического часа – 45 мин.
Количество часов в неделю – 6.
Периодичность занятий определяется расписанием, утвержденным руководителем образовательного учреждения. 
Особенности организации образовательного процесса
Уровни обучения
Базовый уровень (1, 2 год обучения)
На данном этапе приоритетной задачей является формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям практической стрельбой. 
В этот период закладывается фундамент для дальнейшего спортивного роста, который включает в себя:
- всестороннее развитие общей и специальной физической подготовленности;
- освоение основ теоретической, технической, тактической и психологической подготовки, необходимых для данного вида спорта;
- приобретение первого опыта участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование базовых навыков соревновательной деятельности;
- укрепление здоровья и гармоничное физическое развитие.

Продвинутый уровень (3 год обучения)
На продвинутом этапе обучения происходит качественное совершенствование ранее приобретённых навыков. 
Основные акценты смещаются на:
- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности;
- совершенствование навыков в условиях напряжённой соревновательной деятельности, включая участие в официальных спортивных соревнованиях более высокого уровня;
- сохранение и укрепление здоровья на фоне возрастающих тренировочных нагрузок.

Ожидаемые результаты освоения программы 
Предметные:
1 год обучения 
Учащиеся будут знать: 
-  правила безопасности при занятиях видом спорта «Практическая стрельба» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;
- роль физической культуры и спорта в жизни человека;
- компоненты здорового образа жизни;
- историю развития спорта «Практическая стрельба»;
- классификацию спортивного инвентаря, основные части оружия;
- ритуалы и правила этикета на соревнованиях;
- основы ОФП, СФП, ТТП, психологической подготовки.
Учащиеся будут уметь:
- работать с режимом дня, режимом питания, дневником спортсмена, анализировать их;
- правильно подготовить оружие к использованию и выполнить базовый уход за ним;
- выполнять упражнения по физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовке; 
- выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки за 1 год обучения;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях;
- применять средства релаксации на практике.

2 год обучения
Учащиеся будут знать:
 - принципы здоровьесбережения и спортивной тренировки;
- историю развития спорта «Практическая стрельба»;
- классификацию спортивных соревнований по виду спорта;
- базовые и системные волевые качества, медико-биологические средства восстановления.
Учащиеся будут уметь:
- работать с индивидуальным планом спортивной подготовки, дневником спортсмена;
- выполнять упражнения по физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовке; 
- выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки за 2 год обучения;
- анализировать свои действия и тактику прохождения упражнения;
- участвовать в спортивных соревнованиях муниципального (регионального) уровня. 

3 год обучения
Учащиеся будут знать:
- основы оказания первой доврачебной помощи;
- историю развития вида спорта «Практическая стрельба»;
- принципы составления индивидуального плана тренировки;
- основы самоанализа соревновательной деятельности;
- основы философии и психологии вида спорта «Практическая стрельба»;
- нормы поведения спортсмена;
- особенности межличностных отношений в группе.
Учащиеся будут уметь: 
- выполнять упражнения по физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовке; 
- выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки за 3 год обучения;
- анализировать свои действия и тактику прохождения упражнения;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
- проявлять принципы регуляции эмоций;
- выполнять план индивидуальной подготовки; 
- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях, соответствующие присвоению спортивного разряда.

Метапредметные:
· Познавательные (учащийся будет уметь):
- структурировать знания и устанавливать логические связи;
- проводить самоанализ своей деятельности на тренировках и соревнованиях.
· Регулятивные (учащийся будет уметь):
- научится самостоятельно формулировать цели на занятие, микроцикл и более длительные периоды;
- осуществлять самоконтроль и коррекцию в процессе тренировочной деятельности;
- оценивать правильность выполнения действия;
- применять освоенные техники психологической подготовки для концентрации внимания на выполнении задачи.
· Коммуникативные (учащийся будет уметь):
- эффективно работать в парах и в группе;
- задавать вопросы, аргументировать свою точку зрения;
- уважительно общаться с судьями, соперниками и тренерами.

Личностные (будут сформированы): понимание личной ответственности за свое здоровье, безопасность окружающих и результаты своей деятельности; устойчивая положительная мотивация к занятиям физической культурой и спортом; дисциплинированность, целеустремленность, настойчивость в преодолении трудностей.
 
Учебный план 

	№
	Наименование разделов 
	Колич.
часов всего
	Уровни обучения

	
	
	
	Базовый уровень 
	Продвинутый уровень

	
	
	
	1год
	2 год
	3 год

	1. 
	Организационный раздел
	39
	15
	12
	12

	2. 
	ТП
	105
	51
	36
	18

	3. 
	ОФП
	102
	36
	36
	30

	4
	СФП и ТТП
	192
	60
	66
	66

	
	Соревновательная деятельность
	132
	33
	45
	54

	
	Психологическая подготовка
	78
	21
	21
	36

	
	Всего
	648
	216
	216
	216



1 год обучения
Учебно-тематический план

	№
	Наименование темы
	Всего часов
	Из них
	Форма  
контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Организационный раздел
	15
	3
	12
	

	1.1
	Вводное занятие
	6
	3
	3
	Беседа
Опрос

	1.2
	Аттестация (промежуточная)
	6
	-
	6
	Контрольные тесты

	1.3
	Итоговое занятие

	3
	-
	3
	Наблюдение
Открытое занятие

	2.
	Теоретическая подготовка (ТП)
	51
	30
	21
	

	2.1
	Физическая культура и спорт как социальные феномены.
	9
	6
	3
	Беседа
Опрос

	2.2
	Здоровый образ жизни (ЗОЖ) как основа успеха.
	12
	6
	6
	Анализ
Контрольные упражнения

	2.3
	История развития вида спорта «Практическая стрельба».
	9
	6
	3
	Беседа
Опрос

	2.4
	Материаловедение и уход за инвентарём.
	21
	12
	9
	Наблюдение
Контрольные упражнения

	3.
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	36
	3
	33
	Наблюдение
Контрольные тесты

	4.
	Специальная физическая подготовка и технико-тактическая подготовка (СФП и ТТП)
	60
	12
	48
	Наблюдение Контрольные упражнения
Показательные выступления

	5.
	Соревновательная деятельность
	33
	6
	27
	Соревнования

	6.
	Психологическая подготовка
	21
	9
	12
	Беседа
Опрос
Анализ Соревнования

	1. 
	Всего:
	216
	63
	153
	



Содержание программы первого года обучения

Раздел 1. Организационный раздел
Тема 1.1 Вводное занятие.
Теория. Знакомство с планами и задачами на новый учебный год. Введение в программу первого года обучения. Техника безопасности (правила безопасности на занятиях, правила поведения в тире и спортивных площадках, правила использования оборудования и инвентаря, соблюдение санитарно-гигиенических требований во время занятий). Спортивный травматизм и меры его предупреждения.
Практика. Игры на знакомство. Игры и упражнения на отработку правил техники безопасности. Игра на отработку умения правильно пользоваться оборудованием и убирать его. Игры и упражнения на отработку умения избегать травмы.
Контроль. Знание техники безопасности, ПБ и санитарно-гигиенических норм.
Тема 1.2 Аттестация (промежуточная)
Практика. Выполнение специальных нормативов первого года обучения.
Контроль. Знание комплекса понятий и специальных нормативов. Умение выполнять специальные нормативы.
Тема 1.3 Итоговое занятие.
Практика. Подведение итогов прошедшего года обучения. Выявление перспективных учащихся объединения. Открытое занятие для родителей.
Контроль. Умение показать все свои знания и умения за 1 учебный год.

Раздел 2. Теоретическая подготовка (ТП).
Тема 2.1. Физическая культура и спорт как социальные феномены.
Теория. Роль и место физической культуры и спорта в формировании личностных качеств. Функции физической культуры: образовательная, оздоровительная, воспитательная, рекреационная (отдых), зрелищная. Знакомство с разнообразием видов спорта (виды спорта – по выбору педагога или на основе интересов группы). Классификация видов спорта.
Практика. Беседа «Спорт в моей жизни». Аналитическое упражнение «Портрет идеального спортсмена». Подготовка докладов о выбранном виде спорта.
Контроль. Знание роли физической культуры и спорта в жизни человека. Умение анализировать свою спортивную деятельность через беседы, доклады.
[bookmark: _GoBack]Тема 2.2. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) как основа успеха.
Теория. Понятие ЗОЖ. Компоненты ЗОЖ: режим дня, рациональное питание, питьевой режим, закаливание, отказ от вредных привычек. Влияние вредных привычек (курение, алкоголь) на физическую форму, координацию и спортивные результаты. Гигиена сна и отдыха. Дневник спортсмена.
Практика. Составление режима дня, режима питания, их анализ. Ведение и анализ дневника спортсмена. Расчет суточной нормы калорий и БЖУ. Аналитическое упражнение «Анализ вредных привычек»
Контроль. Знание понятия ЗОЖ.  Умение работать с режимом дня, режимом питания, дневником спортсмена, анализировать их.
Тема 2.3. История развития вида спорта «Практическая стрельба».
Теория. Зарождение и предпосылки возникновения. Истоки в боевой подготовке: связь дисциплины с историческими системами боевой подготовки стрелков (кавалеристов, пехотинцев). Навыки из практической охоты (стрельба по движущимся целям, стрельба из неудобных положений) в основе нового вида спорта. Недостаточность традиционных дисциплин (причины, по которым классические олимпийские виды пулевой и стендовой стрельбы перестали удовлетворять запросам на более динамичное и прикладное соревнование).
Практика. Сравнительный анализ стрелковых дисциплин (на примере схем упражнений или видеофрагментов).
Контроль. Знание истории развития вида спорта «Практическая стрельба». Умение составлять схемы упражнений.
Тема 2.4. Материаловедение и уход за инвентарём.
Теория. Классификация спортивного оружия и инвентаря. Виды пневматического оружия (пружинно-поршневое, газобаллонное, PCP). Основные части пистолета (ствол, затвор, спусковой механизм, прицельные приспособления). 
Основные материалы (сталь, пластик, дерево), их свойства и влияние на характеристики оружия. Требования к условиям хранения оружия (сейф, влажность, температура). Правила перевозки оружия к месту соревнований или тренировок.
Базовый уход. Чистка ствола от освинцовки, смазка движущихся частей. Уход за экипировкой (очки, наушники, кобура).
Практика. Разборка и сборка учебного макета оружия. Практическое занятие по чистке и смазке учебного или личного оружия под контролем педагога. Подготовка инвентаря к тренировке и его уборка после занятия. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям.
Контроль. Знание названий основных частей оружия. Умение правильно подготовить оружие к использованию и выполнить базовый уход за ним.
Раздел 3. Общая физическая подготовка (ОФП).
Теория. Понятие о силе, выносливости, быстроте, ловкости, координации.
Практика. ОРУ, упражнения на развитие силы, быстроты, ловкости, выносливости, ловкости. 
Упражнения на развитие силы: приседания с собственным весом (2-3 подхода по 10-15 раз); отжимания от пола (с упором на колени): 2 подхода по 5-10 раз; планка на локтях: удержание 20 секунд, 2 подхода; подъём туловища из положения лёжа на спине: 2 подхода по 10-15 раз; выпады вперёд: по 8-10 раз на каждую ногу.
Упражнения на развитие быстроты: бег на месте с высоким подниманием бедра: 3×20 секунд; прыжки на скакалке: 3×30 секунд; челночный бег 3×10 м: 3-4 серии; ускорения из низкого старта на 10-15 м: 4–5 повторений.
Упражнения на развитие ловкости и координации: ходьба по гимнастической скамье (сохраняя равновесие); кувырки вперёд и назад на матах; передача набивного мяча (1 кг) из-за головы в парах; упражнения с обручем: вращение, пролезание.
Упражнения на развитие выносливости: кроссовый бег в равномерном темпе: 8-10 минут.
Контроль. Знание понятий физических качеств. Умение выполнять упражнения на развитие физических качеств.

Раздел 4. Специальная физическая подготовка и технико-тактическая подготовка (СФП и ТТП).
Теория. Понятие «спортивная техника» в практической стрельбе. Фазы выстрела: изготовка, хват, прицеливание, обработка спуска, удержание после выстрела. Понятие «тактика» как способ наиболее рационального выполнения упражнения. Анализ схемы упражнения: определение порядка поражения мишеней, выбор позиций, оценка времени. Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного результата.
Практика. 
Специальные подготовительные упражнения для развития двигательных качеств: стойка стрелка (принятие и удержание стандартной стойки без оружия – 30-60 секунд; принятие стойки с оружием – 30-60 секунд; перенос веса тела с ноги на ногу в стойке); удержание оружия (удержание оружия на вытянутых руках перед собой; удержание оружия в «сильной» руке, вторая рука за спиной – 30 секунд); развитие координации «глаз-рука» (перенос взгляда с одной точки на другую, совмещая с движением оружия, имитация прицеливания: фиксация взгляда на удаленном предмете, удержание оружия в направлении взгляда).
Упражнения, направленные на совершенствование элементов техники движений: извлечение оружия из кобуры (холощение): медленное извлечение оружия из открытой кобуры, фиксация в положении «на груди» или «у груди»; имитация хвата: формирование правильного хвата двумя руками на макете; перемещения: шаги в сторону, вперед-назад в изготовке с оружием, сохраняя «зону безопасности» (направление ствола); повороты на месте на 90 и 180 градусов с сохранением стойки и направления оружия); перезарядка.
Упражнения короткие с оружием: работа с разряженным оружием (серия из 5-7 выстрелов «вхолостую» (нажатие спускового крючка без патрона) с контролем прицельных приспособлений, фокус на отсутствие «рывка» при выстреле); стрельба по статическим мишеням.
Самоанализ технических и тактических действий. 
Контроль. Знание основ технико-тактической подготовки. Умение самостоятельно выполнять специальные упражнения. Умение технически правильно выполнять упражнения.

Раздел 5. Соревновательная деятельность.
Теория. Ритуалы и этикет на соревнованиях. Построение и инструктаж. Проверка готовности. Стартовый сигнал. Действия во время выполнения упражнения. Завершение упражнения. Понятие честной игры (Fair Play): уважение к сопернику, судьям, тренерам, оружию. Техника безопасности во время соревнований.
Практика. Отработка построений, приветствий, правильного обращения к судьям и соперникам. Выступление на товарищеских встречах, турнирах, соревнованиях. Анализ выступлений на соревнованиях и турнирах. Выполнение контрольных упражнений на время под наблюдением педагога. Наблюдение за соревнованиями опытных стрелков.
Контроль. Знание ритуалов и правил этикета на соревнованиях. Умение применять полученные навыки на соревнованиях.

Раздел 6. Психологическая подготовка
Теория. Характеристика психологической подготовки. Понятие предстартового волнения и его физиологические проявления (учащенное сердцебиение, мышечные зажимы). Преодоление предстартового волнения: природа волнения, знакомство с базовыми способами саморегуляции (глубокое дыхание, мысленный счёт, фокусировка на задаче). Релаксация и восстановление после нагрузки. Приёмы мышечной релаксации. Морально-волевой облик спортсмена. 
Практика. Аутогенная и психорегулирующая тренировка. Освоение техники прогрессивной релаксации (напряжение и расслабление отдельных групп мышц) для снятия зажимов. Дыхательные упражнения: освоение диафрагмального (брюшного) дыхания для контроля пульса и успокоения. Упражнения на концентрацию внимания.
Контроль. Знание предстартовых сосотояний. Умение применять средства релаксации на практике.

2 год обучения
Учебно-тематический план

	№
	Наименование темы
	Всего часов
	Из них
	Форма  
контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Организационный раздел
	12
	2
	10
	

	1.1
	Вводное занятие
	3
	2
	1
	Беседа
Опрос
Наблюдение

	1.2
	Аттестация (промежуточная)
	6
	-
	6
	Контрольные тесты

	1.3
	Итоговое занятие

	3
	-
	3
	Наблюдение
Открытое занятие

	2
	Теоретическая подготовка (ТП)
	36
	21
	15
	

	2.1
	История развития вида спорта «Практическая стрельба».
	24
	15
	9
	Беседа
Опрос

	2.2
	Основы спортивной подготовки и профилактика перетренированности.
	12
	6
	6
	Опрос
Беседа
Анализ

	3
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	36
	6
	30
	Наблюдение, 
контрольные тесты

	4
	Специальная физическая подготовка и технико-тактическая подготовка (СФП и ТТП).
	66
	6
	60
	Наблюдение, контрольные упражнения
Показательные выступлния

	5
	Соревновательная деятельность
	45
	12
	33
	показательные выступления

	6
	Психологическая подготовка
	21
	12
	9
	Беседа
Опрос


	2. 
	Всего:
	216
	59
	157
	



Содержание программы второго года обучения

Раздел 1. Организационный раздел
Тема 1.1 Вводное занятие.
Теория. Знакомство с планами и задачами на новый учебный год. Введение в программу второго года обучения. Техника безопасности (правила безопасности на занятиях, правила поведения в тире и спортивных площадках, правила использования оборудования и инвентаря, соблюдение санитарно-гигиенических требований во время занятий). Аспекты физического здоровья (уровень физического развития, функциональное состояние органов и систем, адаптационные резервы организма, иммунитет). Факторы, влияющие на физическое здоровье.
Практика. Игры на знакомство и сплочение команды. Игры и упражнения на отработку правил техники безопасности.
Контроль. Знание техники безопасности и некоторых аспектов влияния физического воспитания на здоровье человека.
Тема 1.2 Аттестация (промежуточная)
Практика. Выполнение нормативов (по годам обучения и по возрастным особенностям), по результатам которых можно судить об уровне подготовки детей.
Контроль. Знание комплекса понятий и специальных нормативов. Умение выполнять нормативы 2 года обучения.
Тема 1.3 Итоговое занятие.
Практика. Подведение итогов прошедшего года обучения. Комплектование команды для проведения летних оздоровительных сборов. Определение уровня подготовки детей по освоению программы. Выявление перспективных учащихся объединения. Открытое занятие для родителей.
Контроль. Умение анализировать собственную деятельность. Умение проявлять самостоятельность в решении коммуникативных задач.

Раздел 2. Теоретическая подготовка (ТП).
Тема 2.1. История развития вида спорта «Практическая стрельба».
Теория. Международная конфедерация практической стрельбы (IPSC). Ключевая роль Джеффа Купера и других энтузиастов. Философия и девиз. Миссия организации. Развитие практической стрельбы в мире. Этапы распространения IPSC по континентам (Северная Америка, Европа, Австралия, Азия). Описание иерархии соревнований: от клубных матчей до национальных чемпионатов и Чемпионата мира (World Shoot).
Вклад России: история становления вида спорта в России. Создание Федерации практической стрельбы России (ФПСР), вступление в IPSC. Достижения российских стрелков на международной арене.
Балльная система (Hit Factor): формула расчёта результата: (Очки за попадания / Время прохождения упражнения). 
Практика. Мини-презентации о развитии практической стрельбы. Составление схемы (инфографики), отражающей путь спортсмена от новичка до участника чемпионата мира. Работа с реальными или смоделированными протоколами соревнований.
Контроль. Знание истории развития вида спорта «Практическая стрельба». Умение работать с протоколами соревнований.
Тема 2.2. Основы спортивной подготовки и профилактика перетренированности.
Теория. Синдром «перетренированности»: причины, синдромы, особенности. Профилактика перетренированности. Принципы спортивной подготовки (общие и специальные). Индивидуальный план спортивной подготовки.
Практика. Составление и анализ индивидуального плана спортивной подготовки. Ведение и анализ дневника спортсмена.
Контроль. Знание принципов спортивной тренировки. Умение работать с индивидуальным планом спортивной подготовки, дневником спортсмена.

Раздел 3. Общая физическая подготовка (ОФП).
Практика. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Спортивные игры, эстафеты. Подготовка к сдаче нормативов. 
Упражнения на развитие силы: приседания с собственным весом (3 подхода по 20-25 раз); отжимания от пола (классические): 3 подхода по 10-15 раз; планка с переходом с локтей на прямые руки (30-45 секунд, 2-3 подхода); подъём ног лёжа на спине (3 подхода по 15-20 раз); выпады с гантелями: по 12-15 раз на каждую ногу.
Упражнения на развитие быстроты: бег с высоким подниманием бедра и захлёстом голени: 4×30 секунд; челночный бег 5×10 м: 4 серии; старты с места с максимальной скоростью на 20 м: 5-6 повторений.
Упражнения на развитие ловкости и координации: акробатические связки (кувырок вперёд, перекат в сторону); полоса препятствий.
Упражнения на развитие выносливости: интервальный бег: чередование быстрого бега (30 сек) и бега трусцой (60 сек), 6-8 циклов; кроссовый бег: 15 минут в переменном темпе.
Контроль. Умение выполнять упражнения на развитие физических качеств.

Раздел 4. Специальная физическая подготовка и технико-тактическая подготовка (СФП и ТТП).
Теория. Классификация различных видов мышечной деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. Спортивная техника и тактика соревновательной деятельности по виду спорта «Практическая стрельба».
Практика. 
Специальные подготовительные упражнения для развития двигательных качеств: стойка стрелка (удержание стойки с оружием 60-90 секунд, приседания в стрелковой стойке: 2-3 подхода по 8-10 раз); удержание оружия в вытянутой руке с переносом веса тела; имитация стрельбы из неудобных положений (с колена, сидя) с удержанием равновесия; упражнения на развитие координации.
Упражнения, направленные на совершенствование элементов техники движений: фиксация на мишени в ограниченное время (например, по сигналу таймера); перемещение приставным шагом боком к мишени; вход в позицию для стрельбы после перемещения (например, бег 5 метров – принятие стойки – выстрел); перезарядка.
Упражнения короткие с оружием: два быстрых выстрела по одной мишени с контролем возврата ствола на линию прицеливания между выстрелами; стрельба по нескольким мишеням (Серия из 3-4 выстрелов по разным мишеням, расположенным в ряд). 
Упражнения средние и длинные с оружием: стрельба сериями по 3 выстрела в одну мишень с дистанции 7-10 метров; перемещения с ведением огня; перезарядка в движении; комплексное упражнение «Раз-два-три» с тремя мишенями.
Стрельба на результативность, приобретение навыков кучной стрельбы. Приобретение навыков корректировки стрельбы в зависимости от расстояния, переносы. Тренировка в стрельбе на скорость. Совершенствование техники и навыков стрельбы из различных положений. Упражнения для совершенствования техники стрельбы. 
Контроль. Знание классификации мышечной деятельности. Умение самостоятельно выполнять короткие, средние, длинные упражнения с оружием. Умение технически правильно выполнять упражнения.

Раздел 5. Соревновательная деятельность.
Теория. Понятия анализа и самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной деятельности. Классификация и типы спортивных соревнований. Иерархия соревнований по статусу (от простого к сложному). Классификация по дисциплинам (типам оружия). Классификация по формату выполнения. Классификация по уровню участников. Права и обязанности участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях.
Практика. Анализ схемы упражнения: определение порядка поражения мишеней, выбор позиций, оценка времени. Участие в официальных спортивных соревнованиях (на уровне учреждения, муниципальном и региональном уровнях). Выполнение стандартных упражнений с фиксацией результата (время, очки). Самоанализ после выполнения упражнения: разбор ошибок (промахи, штрафы за нарушения), поиск путей оптимизации движений.
Контроль. Знание классификации спортивных соревнований. Умение технически правильно и стабильно выполнять упражнения. Умение анализировать свои действия и тактику прохождения упражнения.

Раздел 6. Психологическая подготовка.
Теория. Понятие «оптимального боевого состояния» (спокойная собранность). Базовые волевые качества: энергичность, терпеливость, выдержка и самообладание, смелость. Системные волевые качества: целеустремлённость, настойчивость, инициативность, решительность, организованность. Средства внушения (внушенный сон-отдых); интересный и разнообразный досуг и отдыха. Медико-биологические средства восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины.
Практика. Аутогенная и психорегулирующая тренировка. Упражнения на удержание внимания на протяжении всей серии выстрелов.
Контроль. Знание базовых и системных волевых качеств, медико-биологических средств восстановления. Умение проявлять волевые качества во время тренировок и на соревнованиях.

3 год обучения
Учебно-тематический план

	№
	Наименование темы
	Всего часов
	Из них
	Форма  
контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Организационный раздел
	12
	2
	10
	

	1.1
	Вводное занятие
	3
	2
	1
	Беседа
Опрос
Анализ

	1.2
	Аттестация (промежуточная, по завершению программы)
	6
	-
	6
	Контрольные тесты

	1.3
	Итоговое занятие

	3
	-
	3
	Наблюдение
Открытое занятие

	2
	Теоретическая подготовка (ТП)
	18
	9
	9
	Опрос
Беседа
Анализ

	3
	Общая физическая подготовка
	30
	-
	30
	Наблюдение 
Контрольные тесты

	4
	Специальная физическая подготовка и технико-тактическая подготовка (СФП и ТП).
	66
	-
	66
	Наблюдение Контрольные упражнения
Показательные выступления

	5
	Соревновательная деятельность
	54
	6
	48
	Соревнования

	6
	Психологическая подготовка
	36
	18
	18
	

	6.1
	Психология чемпиона
	24
	15
	9
	Наблюдение
Опрос

	6.2
	Командный дух и психология взаимодействия в коллективе.
	12
	3
	9
	Наблюдение
Опрос

	3. 
	Всего:
	216
	35
	181
	



Содержание программы третьего года обучения
Раздел 1. Организационный раздел
Тема 1.1 Вводное занятие.
Теория.  Знакомство с планами и задачами на новый учебный год. Введение в программу третьего года обучения. Техника безопасности (правила безопасности на занятиях, правила поведения в тире и спортивных площадках, правила использования оборудования и инвентаря, соблюдение санитарно-гигиенических требований во время занятий). Первая доврачебная помощь.
Практика. Игры на знакомство и сплочение команды. Игры и упражнения на отработку правил техники безопасности.
Контроль. Знание особенностей первой доврачебной помощи. Знание правил техники безопасности.
Тема 1.2 Аттестация (промежуточная, по завершению программы).
Практика. Выполнение нормативов (по годам обучения и по возрастным особенностям), по результатам которых можно судить об уровне подготовки детей.
Контроль. Знание комплекса понятий и специальных нормативов. Умение выполнять нормативы 3 года обучения.
Тема 1.3. Итоговое занятие.
Практика. Подведение итогов прошедшего года обучения и всей программы. Тестирование уровня подготовки детей по освоению программы. Открытое занятие для родителей. Награждение лучших учащихся.
Контроль. Умение анализировать собственную деятельность. Умение проявлять самостоятельность в решении коммуникативных задач.

Раздел 2. Теоретическая подготовка (ТП).
Тема 2.1. История развития вида спорта «Практическая стрельба».
Теория. Легендарные личности и их вклад в развитие дисциплины. Джефф Купер: «отец» практической стрельбы. Его вклад как стрелка и как теоретика, автора книг по стрелковой подготовке. Краткий обзор вклада других известных стрелков и инструкторов, сформировавших современное лицо вида спорта.
Практическая стрельба: современный статус. Краткое описание основных классов (Production, Standard, Open, Revolver). Тенденции развития (рост популярности среди молодёжи, технологическое совершенствование снаряжения).
Практика. Просмотр и обсуждение архивных и современных видеозаписей выступлений легендарных стрелков (например, Джеффа Купера, Роба Литама, Эрика Грауфельда). Анализ техники передвижения (шаг, перенос веса), техники стрельбы.
Контроль. Знание история развития вида спорта «Практическая стрельба». Умение анализировать технику стрельбы.

Раздел 3. Общая физическая подготовка (ОФП)
Практика. 
Упражнения на развитие силы: приседания с отягощением (штанга/гиря/гантели): 3 подхода по 8-12 раз; отжимания с хлопком или на брусьях: 3 подхода по максимуму; динамическая планка с поочерёдным подъёмом рук/ног: 60 секунд, 3 подхода; подъём ног в висе на перекладине: 3 подхода по максимуму.
Упражнения на развитие быстроты: спринтерский бег с сопротивлением: 6×20 м; прыжки на тумбу (высота 40-50 см): 4×8 прыжков; челночный бег с касанием пола: 6×10 м.
Упражнения на развитие ловкости и координации: сложные акробатические элементы и упражнения с предметами.
Упражнения на развитие выносливости: высокоинтенсивные интервальные тренировки (ВИИТ), длительные кроссы.
Ведение дневника спортсмена, самоконтроль и анализ соревновательной деятельности.
Контроль. Умение выполнять упражнения на развитие физических качеств.

Раздел 4. Специальная физическая подготовка и технико-тактическая подготовка (СФП И ТТП).
Практика. 
Специальные подготовительные упражнения для развития двигательных качеств: удержание стойки с оружием после физической нагрузки (например, после серии отжиманий или приседаний), стойки на время; имитация стрельбы из неустойчивых положений; принятие стойки и извлечение оружия по хлопку или другому условному сигналу.
Упражнения, направленные на совершенствование элементов техники движений: скоростной техники (извлечение оружия и выполнение серии выстрелов «на опережение» по таймеру; упражнения на сокращение времени первого выстрела); сложных перемещений (стрельба в движении; вход в позицию через препятствие); тактическая перезарядка.
Упражнения короткие с оружием: серийная скоростная стрельба, стрельба в движении (выполнение выстрелов во время движения вперед или назад к мишени); стрельба со «слабой» руки или смена плеча для ведения огня из-за укрытия.
Упражнения средние и длинные с оружием: стрельба в движении, работа с неудобных позиций, сложная перезарядка.
Упражнения, направленные на развитие равновесия, координации, собранности, сосредоточенности и других специальных качеств, изометрические упражнения: перенос фокуса и оружия, сложные стойки, изометрические удержания (планка, стульчик), удержание оружия с отягощением, упражнения на статико-динамическую нагрузку, перемещения с удержанием баланса.
Комплексные (интегральные) упражнения, моделирующие стресс-факторы соревнований: спринт со стрельбой, бёрпи с последующей стойкой и др.
Стрельба на результативность, приобретение навыков кучной стрельбы. Приобретение навыков корректировки стрельбы в зависимости от расстояния, переносы. Тренировка в стрельбе на скорость. Совершенствование техники и навыков стрельбы из различных положений. Упражнения для совершенствования техники стрельбы.
Контроль.  Умение самостоятельно выполнять комплекс изометрических упражнений. Умение технически правильно выполнять упражнения с оружием.

Раздел 5. Соревновательная деятельность.
Теория. Основные функции и особенности спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта.
Практика. Соревновательная деятельность. Просмотр и анализ видеофрагментов выступлений российских стрелков на международных соревнованиях. Обсуждение тактических решений, техники, результатов.
Участие в соревнованиях различного уровня, выполнение функций судьи. Участие в проведении соревнований для младших групп (функции судьи, секретаря, выводящего). Запись выступлений на соревнованиях (с разрешения организаторов) и их последующий просмотр с тренером. Упражнения на анализ дистанции, тайминга, ошибок.
Контроль. Знание основ самоанализа соревновательной деятельности. Умение применять полученные навыки на соревнованиях.

Раздел 6. Психологическая подготовка.
Тема 6.1. Психология чемпиона.
Теория. Основы философии и психологии вида спорта «Практическая стрельба». Спортивная честь. Культура и интересы юного спортсмена. Регуляция эмоций. Поведение при победе и поражении. Ритуалы входа в оптимальное боевое состояние. Психология работы с ошибками и неудачами.
Методы саморегуляции, управление предстартовым состоянием, работа с мотивацией. Признаки перетренированности не только физической, но и психологической (апатия, нежелание идти на тренировку). Психофизиология и управление нагрузкой. Восстановление и суперкомпенсация: физиологические основы отдыха, методы ускорения восстановления (сон, питание, МФР).
Практика. Тренинговые задания на концентрацию внимания, стрессоустойчивость, профилактику перетренированности. Отработка техник самомассажа. Упражнения на регуляцию эмоций. Упражнения на вход в оптимальное боевое состояние. 
Контроль. Знание основ философии и психологии вида спорта «Практическая стрельба». Знание и соблюдение норм поведения спортсмена. Умение проявлять принципы регуляции эмоций.
Тема 6.2. Командный дух и психология взаимодействия в коллективе.
Теория.  Межличностные отношения в группе, понятие психологический климат в группе. Роль лидера в группе. Конфликты в спорте: как решать их без кулаков. Вербальная и невербальная коммуникация. Психологическая совместимость в дуэтных и командных упражнениях.
Практика. Тренинговые задания на групповое взаимодействие. Игры на сплочение коллектива и доверие. Отработка алгоритмов решения споров. Упражнения на отработку понимания инструкций.
Контроль.  Знание особенностей межличностных отношений в группе. Умение работы в парах, группах.

Воспитывающая деятельность
Приоритетной задачей в сфере воспитания учащихся является развитие высоконравственной личности, разделяющей традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.
 Общая цель воспитания - личностное развитие учащихся, проявляющееся:
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе общественных ценностей;
2)   в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям;  
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике.  
Воспитательная работа в рамках программы «Практическая стрельба» реализуется в соответствии с календарным планом воспитательной работы, который разрабатывается на основе рабочей программы воспитания МБОУДО «ДДЮТ» г. Пензы и включает следующие направления:
· гражданско-патриотическое и правовое воспитание;
· духовно-нравственное, эстетическое воспитание;
· физическое воспитание и формирование культуры здоровья;
· экологическое воспитание;
· популяризация научных знаний и профессиональное самоопределение;
· культура семейных ценностей.
Направления воспитательной работы соотносятся с направленностью и содержанием образовательной программы «Практическая стрельба».

Подпрограмма «Мы дети твои, Россия!»

Цель - создание системы патриотического и духовно - нравственного воспитания для формирования социально активной личности гражданина и патриота, обладающей чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу и готовность к его защите.
Задачи:
- формирование у учащихся высокого уровня духовного-нравственного развития, чувства причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России;
- создание условий для воспитания у учащихся активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества;
- формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов;
- формирование у детей патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России;
- воспитание уважительного отношения к государственной символике, традициям государства, общественным праздникам;
- усиление роли семьи в патриотическом воспитании подрастающего поколения;
- организация деятельности по изучению национальных традиций, истории, истории родного края, страны.
Планируемые результаты:
- внедрение в практику педагогической деятельности передовых форм и методов патриотического воспитания;
- повышение интереса к военно-прикладным видам спорта;
- принятие общечеловеческих ценностей, идеалов и ориентиров, а также способность руководствоваться ими в качестве определяющих принципов в повседневной жизни;
- осознание неповторимости Отечества, его судьбы, формирование гордости за сопричастность к деяниям предков и современников;
- формирование активной гражданской позиции, готовности к служению своему народу и выполнению конституционного долга.

Подпрограмма по взаимодействию с семьей «Мы вместе»

Цель – активное включение родителей в образовательный процесс, досуговую деятельность, сотрудничество с учащимися и педагогами.
Задачи:
- формирование активной педагогической позиции родителей.
- повышение психолого-педагогической компетентности родителей;
- формирование опыта гуманных эмоционально нравственных отношений детей и родителей.
Планируемые результаты:
- активное участие родителей (законных представителей) результаты в организации и проведении массовых мероприятий;
- наличие эффективной системы взаимодействия с родителями (законными представителями) учащихся;
- удовлетворенность родителей (законных представителей) спектром и качеством дополнительных образовательных услуг, предоставляемых Дворцом детского (юношеского) творчества, созданными условиями для творческого развития личности учащегося.

Календарный план воспитательной работы по образовательной программе «Стрелок» представлен в Приложении № 2. 


КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

Календарный учебный график

	Год обучения
	Объем учебных часов  по  годам обучения
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Режим работы

	1
	216
	36
	72
	2 занятия по 3 часа

	2
	216
	36
	72
	2 занятия по 3 часа

	3
	 216
	36
	72
	2 занятия по 3 часа



[bookmark: _TOC_250019]Формы аттестации и система оценки результативности обучения по программе

Формы аттестации: наблюдение, опрос, беседа, контрольное задание, анализ, контрольные тесты, соревнования.
Для оценивания результативности обучения по программе   используются следующие показатели: теоретическая подготовка учащихся, практическая подготовка, общеучебные умения и навыки (метапредметные результаты), личностное развитие учащихся в процессе освоения дополнительной образовательной программы.
 Применяется 10- бальная шкала (низкий уровень: 1 – 3 балла, средний уровень: 4 – 7 баллов, высокий уровень: 8 – 10 баллов).
Оценивание результативности обучения проводится: входной диагностика 1–2 недели учебного года, промежуточная аттестация на 15–16 недели и на 34–35 недели учебного года. По итогам реализации программы проводится аттестация по завершению программы.

Контрольно- измерительные материалы
1. Оценочные материалы
Оценивание предметных результатов обучения по программе:
	Показатели
(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Методы диагностики
	Степень выраженности оцениваемого качества

	
	
	
	Низкий уровень
(1-3 балла)
	Средний уровень
(4-7 баллов)
	Высокий уровень
(8-10 баллов)

	Теоретические знания  по основным разделам   программы
	Соответствие теоретических знаний  учащегося программным требованиям (в области ТП, ОФП, СФП, ТТП, психологической подготовки)
	Наблюдение, контрольные тесты, опрос и др.

	Учащийся овладел менее чем половиной знаний, предусмотренных программой
	Объем усвоений знаний составляет более   
	Учащийся освоил практически весь объем знаний, предусмотренный программой за конкретный период

	Практические   умения и навыки, предусмотренные программой  
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
(в области ТП, ОФП, СФП, ТТП, психологической подготовки, соревновательной деятельности)
	Контрольное задание




	Практические умения и навыки неустойчивые, требуется постоянная помощь по их использованию
	Овладел практическими умениями и навыками, предусмотренными программой, применяет их под руководством педагога
	Учащийся овладел в полном объеме практическими умениями и навыками, практические работы выполняет самостоятельно, качественно


[bookmark: _TOC_250014]

Критерии оценивания метапредметных и личностных результатов обучения по программе:

	Показатели
(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Методы диагностики
	Степень выраженности оцениваемого качества

	
	
	
	Низкий уровень
(1-3 балла)
	Средний уровень
(4-7 баллов)
	Высокий уровень
(8-10 баллов)

	Учебно-познавательные умения
	Самостоятельность в решении познавательных задач (умение структурировать знания и устанавливать логические связи; проводить самоанализ своей деятельности на тренировках и соревнованиях).
	Наблюдение
Соревнования
	Учащийся испытывает серьезные затруднения в работе, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога
	Учащийся выполняет работу с помощью педагога
	Учащийся выполняет работу самостоятельно, не испытывает особых затруднений

	Учебно-организационные умения и навыки
	Умение планировать, контролировать и корректировать учебные действия, осуществлять самоконтроль и самооценку 
	Наблюдение
	Учащийся испытывает серьезные затруднения в анализе правильности выполнения учебной задачи, собственные возможности оценивает с помощью педагога
	Учащийся испытывает некоторые затруднения в анализе правильности выполнения учебной задачи,  не всегда объективно осуществляет самоконтроль
	Учащийся делает осознанный выбор направления учебной деятельности, самостоятельно планирует выполнение учебной задачи и самостоятельно  осуществляет самоконтроль

	Учебно-коммуникативные умения и навыки

	Самостоятельность в решении коммуникативных задач (умение эффективно работать в парах и в группе; задавать вопросы, аргументировать свою точку зрения; уважительно общаться с судьями, соперниками и тренерами).
	Наблюдение
Беседа
	Учащийся испытывает серьезные затруднения в решении коммуникативных задач, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога
	Учащийся выполняет коммуникативные задачи с помощью педагога и родителей
	Учащийся не испытывает трудностей в решении коммуникативных задач, может организовать учебное сотрудничество 

	Личностные  качества
	Сформированность понимания ответственности за свое здоровье, безопасность окружающих и результаты своей деятельности; устойчивой положительной мотивация к занятиям физической культурой и спортом; дисциплинированность, целеустремленность, настойчивость в преодолении трудностей.
	Наблюдение
	Сформировано знание на уровне норм и правил,
но не использует на практике
	Сформированы, но не достаточно актуализированы  
	Сформированы в полном объеме 



2. Критерии оценки для входной (предварительной) диагностики 
	Год обучения:
	Наименование критерия для входящей (предварительной) аттестации 

	2 год
	

	Предметные
	Теория
	Знание: 
- правил безопасности при занятиях видом спорта «Практическая стрельба»;
- роли физической культуры и спорта в жизни человека;
- компонентов здорового образа жизни;
- истории развития спорта «Практическая стрельба»;
- классификации спортивного инвентаря, основных частей оружия;
- ритуалов и правил этикета на соревнованиях;
- основ ОФП, СФП, ТТП, психологической подготовки.

	
	Практика
	Умение:
- работать с режимом дня, режимом питания, дневником спортсмена, анализировать их;
- правильно подготовить оружие к использованию и выполнить базовый уход за ним;
- выполнять упражнения по физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовке; 
- выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки за 1 год обучения;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях;
- применять средства релаксации на практике.

	3 год
	

	Предметные
	Теория
	Знание:
- принципов здоровьесбережения и спортивной тренировки;
- истории развития спорта «Практическая стрельба»;
- классификации спортивных соревнований по виду спорта;
- базовых и системных волевых качеств, медико-биологических средств восстановления.

	
	Практика
	Умение:
- работать с индивидуальным планом спортивной подготовки, дневником спортсмена;
- выполнять упражнения по физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовке; 
- выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки за 2 год обучения;
- анализировать свои действия и тактику прохождения упражнения;
- участвовать в спортивных соревнованиях муниципального (регионального) уровня.



Условия реализации программы

	№
	Название
	Количество

	1. 
	Учебная аудитория (групповые занятия)
	2

	2. 
	Тир
	-

	3. 
	Стол письменный
	5

	4. 
	Стул ученический
	10

	5. 
	Шкаф/сейф для хранения оружия
	1

	6. 
	Сборно-разборные макеты пневматического оружия
	2

	7. 
	Пневматическое оружие: 
пистолеты
	15
15

	8. 
	Мишени (различные)
	50

	9. 
	Расходники (пульки, шары, газовый балончик) для стрельбы из пневматического оружия.
	500



Информационные ресурсы: оргтехника, интернет-ресурсы.

	№
	Название
	Количество

	1
	Компьютер (планшетный)
	1 шт.

	2
	Флэш-накопитель (USB)
	1 шт.

	3
	Интернет-соединение
	



Расходные материалы 
	№
	Название
	Количество

	1
	Одежда для занятий (спортивный костюм, кроссовки)
	1

	 2
	Личное пневматическое оружие (при условии, что спортсмен показывает высокие результаты и принимает участие в соревнованиях Всероссийского уровня)
	1



Методические ресурсы: 

	№
	Название
	 

	1
	Учебные пособия
	1. «Пулевая стрельба» - Учебно-методическое пособие. Стрелковый союз России.
2. Разноцветные мишени. Сборник статей и очерков по пулевой, стендовой стрельбе и стрельбе из лука. Изд. "Физкультура и спорт". М., 1986.
3. А.Я. Корх. Совершенствование в пулевой стрельбе. Изд. ДОСААФ. М., 1975.

	2
	Энциклопедии и справочники
	1. "Стрелковое оружие России"
2. Советское стрелковое оружие
3. Современное стрелковое оружие


	3
	Медиатека  
	Видеофрагменты Олимпийских игр, аудиозаписи интервью со спортсменами-стрелками, социальные ролики про стрельбу.


	4
	Электронные образовательные ресурсы
	http://ddut-penza.ru/forteachers/
- http://sodpm.ru
- http://обж.рф
- http://www.studmed.ru/maklakov-ag-psihologiya-i-pedagogika-voennaya-psihologiya_a6c592abec3.html


	5
	Методические материалы
	Плакаты по изучению устройства и взаимодействия частей пневматических пистолетов.
сценарии военно-патриотических мероприятий.
Соревновательный план

	6
	Дидактические материалы
	Программы, комплекты дидактических материалов по различным направлениям, наглядные пособия, инструкции, презентации, слайд-шоу, игры, фото, иллюстрации.



Кадровые ресурсы: педагог дополнительного образования.

Использование дистанционных образовательных технологий при реализации дополнительной общеобразовательной программы
Возможна реализации программы в дистанционном формате. Занятия проходят на площадке социальной сети ВКонтакте в сообществах объединений и на платформе Zoom. При разработке дистанционного занятия принимается во внимание изолированность учащихся. Учебные материалы сопровождаются необходимыми пояснениями и инструкциями. Предусмотрена консультационная зона, которая позволяет учащимся задавать вопросы.

Список литературы
Литература для педагогов:
1. Ашмарин Б. А. Теория и методика педагогических исследований в физическом воспитании / Б.А. Ашмарин. – М.: «Физкультура и спорт», 1978. – 223 с.
2. Бордунова М. В. Спортивная стрельба [Текст] / М.В. Бордунова. – М.: Вече, 2002. – 384 с.
3. Володина И.С. Подготовка стрелка-спортсмена: учеб. пособие для студ. и слушателей ФПК РГАФК [Текст] / И.С. Володина. – М.: ФиС, 1995. – 117 с.
4. Гаськов А.В. Комплексный подход к тренировочному процессу по практической стрельбе [Текст] / А.В. Гаськов, В.Н. Константинов // Вестник Бурятского гос. ун-та. – 2016. – № 4. – С. 52 – 56.
5. Гаськов А. В. Организация тренировочного процесса в практической стрельбе [Текст] / А.В. Гаськов, В.Н. Константинов // Вестник Бурятского государственного университета. – 2011. – № 13. – С. 51-55.
6. Гачечиладзе Я.В. Физическая подготовка стрелка [Текст] / Я.В. Гачечиладзе, В.А. Орлов. – М.: ДОСААФ, 1984. – 112 с.
7. Гелецкий В.М. Теория физической культуры и спорта: учебное пособие [Текст] / В.М. Гелецкий. − Красноярск: ИПК СФУ, 2008. − 342 с.
8. Дурнев А.И. Отличительные особенности методики подготовки стрелков по стрельбе из боевого оружия от методики пулевой стрельбы [Текст] / А.И. Дурнев // Наука и практика. – 2015. – № 4 (65). – С. 128-131.
9. Жуковский В. Анатомия стрельбы [Текст] / В. Жуковский, С. Ковалев, И. Петров. – М.: ACT, 2000. – 160 с.
10. Кондрух А.И. «30 тренировок по практической стрельбе из пистолета»: учеб.-метод. пособ.[Текст] / А.И. Кондрух. – М.: Спорт, 2014 – 120 с.
11. Методические особенности подготовки тренеров (инструкторов, специалистов) по виду спорта «Практическая стрельба» (учебно-методическое пособие) / А. В. Рагозин, А. В. Павлов, Д. П. Пахомов, А. Н. Тамбовский. – Москва, Ярославль : [б. и.], Канцлер, 2020. –  229 с.
12. Сопов В. Ф. Теория и методика психологической подготовки в современном спорте. – М.: Кафедра психологии РГУФКСиТ, 2010.
13. Федеральный стандарт спортивной подготовки по  виду  спорта «Практическая стрельба», утвержденный Приказом Министерством спорта Российской Федерации от 22.11.2022 г. № 1052.

Интернет-ресурсы
1. Официальный	сайт	министерства	спорта	Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/.
2. Официальный интернет-сайт РУСАДА (http://www.rusada.ru/).
3. Официальный интернет-сайт ВАДА (http://www.wada-ama.org/).
4. Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры» (http://lib.sportedu.ru/).

Литература для учащихся и родителей:
1. Беспятова Н. К. Военно-патриотическое воспитание детей и подростков как средство социализации / Н. К.Беспятова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2006
2. Бозержан Ж. Энциклопедия стрелкового спорта: пер. с фр. [Текст] / Ж. Бозержан. – М.: Астерль, 2006. – 249 с.
3. Бозержан Ж. Справочник по спортивной стрельбе [Текст] / Ж. Бозержан. – Ростов н / Д.: Феникс, 2006. – 192 с.
4. Бойцова Т.Л. Основные термины физической культуры и спорта: учеб. пособ. [Текст] / Т.Л. Бойцова, В.В. Бисеров. – Екатеринбург: УГТУУПИ, 2009. – 78 с.
4. Буторина Т.С. Воспитание патриотизма средствами образования / Т.С. Буторина, Н. П.Овчинникова – СПб: КАРО, 2004
5. Героико-патриотическое воспитание в школе: детские объединения, музеи, клубы, кружки, поисковая деятельность/Авт.-сост. Т.А.Орешкина. – Волгоград: Учитель, 2007
6. Касимова Т.А. Патриотическое воспитание школьников: Методическое пособие / Т.А.Касимова, Д.Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2005
7. Николаев Г.Г. Воспитание гражданских качеств подростков в детских общественных объединениях. – Екатеринбург: Изд-во Урал.ун-та, 2004
8. Юности честное зерцало: Программы по нравственному воспитанию школьников, сценарии мероприятий / Авт.-сост. Т.М.Кумицкая, О. Е. Жиренко. – М.: 5 за знания, 2005.
Приложение №1.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления и перевода в группы 1-2 года обучения по виду спорта 
«Практическая стрельба»:

	1.1
	Бег на 60 м
	с.
	10
	10,1

	1.2
	Бег на 2000 м
	мин.,с.
	
	11,2

	1.3
	Бег на 3000 м
	мин.с.
	14,3
	

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу
	количество раз
	Не
менее

	
	
	
	31
	11

	3.
	Наклон вперед из положения стоя нагимнастической скамье (от уровня
скамьи)
	см.
	не менее

	
	
	
	+8
	+9

	4.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с.
	не
более

	
	
	
	7,6
	8,7

	5.
	Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами
	см.
	не
менее

	
	
	
	150
	160

	6.
	Поднимание	туловища	из положения лежа на спине (за 1 мин)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	40
	36



10

	7.
	Метание весом 500 г
	спортивного
	снаряд а
	м
	не менее

	
	
	
	
	
	29
	

	8.
	Метание весом 700
г
	спортивного
	снаряд
а
	м
	не
менее

	
	
	
	
	
	
	16

	9.
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности)
	мин.с.
	Не
более

	
	
	
	
	18.00

	10.
	Кросс на 5 км (бег по пересеченной
местности)
	мин.с.
	Не
более

	
	
	
	25,3
	



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода в группы 3 года обучения по виду спорта «Практическая стрельба»

	Нормативы

	1.1
	Бег на 60 м
	с.
	13
	16,4

	1.2
	Бег на 2000 м
	мин.с.
	
	10,5

	1.3
	Бег на 3000 м
	мин.с.
	12.00
	

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу
	количество раз
	Не
менее

	
	
	
	44
	17

	3.
	Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см.
	не менее

	
	
	
	+13
	+16

	4.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с.
	не более

	
	
	
	7,1
	8,2

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см.
	не
менее

	
	
	
	240
	195

	6.
	Поднимание	туловища	из положения лежа на спине (за 1
мин)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	48
	43

	7.
	Метание весом  500 г
	спортивного
	снаряд

	м
	не менее

	
	
	
	
	
	
	21

	8.
	Метание весом 700 г
	спортивного
	снаряд

	м
	не менее

	
	
	
	
	
	37
	

	9.
	Кросс на 3 км  (бег по пересеченной
местности)
	мин.с.
	Не более

	
	
	
	
	17.30

	10.
	Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности)
	мин.с.
	Не более

	
	
	
	22.00
	



Приложение №2
Календарный план воспитательной работы по образовательной программе «Практическая стрельба».
	№ п/п
	Направление
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	Гражданско-патриотическое и правовое воспитание

	Профилактическая акция «Неделя безопасности»: Игра – Викторина «Безопасность на дороге»
	сентябрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	Экскурсия по Музею детского движения, посвященная 100-летию Всесоюзной Пионерской организации
	сентябрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	День героев Отечества Экскурсия в музей боевой Славы
	декабрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	Региональный этап Всероссийского конкурса «Делай как я!»
	декабрь
	Педагоги-организаторы

	
	
	Спортивно-развлекательная программа «Хорош в строю, силен в бою», приуроченная к празднованию 23 февраля
	февраль
	Педагоги-организаторы

	2
	Духовно-нравственное, эстетическое воспитание
	Вводные экскурсии «Знакомство с Дворцом» (музеи, зимний сад, зооуголок)
	ноябрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	День народного единства:
Челлендж «Мы - единое целое»
	ноябрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	Подготовка к празднованию новогодних ёлок ДД(Ю)Т:
• Новогодние
представления
	декабрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	3
	Физическое воспитание и формирование культуры здоровья
	Семейный праздник «Спортивные рекорды»
	октябрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	Цикл викторин
«Путешествие в страну здоровья» (правильное питание, физические нагрузки, витамины)
	ноябрь




	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	Футбольные соревнования между объединениями 
	ноябрь,
февраль,
апрель
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы»
	декабрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	
	
	Спортивный фестиваль «СпортТайм. Движение на опережение»
	март,
апрель
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т

	4
	Экологическое воспитание
	Экологическая акция «Чистый Дворец», Экологический десант «GreenDay»
	октябрь, апрель
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т
Евстифеев В.Ю.

	5

	Популяризация научных знаний и профессиональное самоопределение
	День открытых дверей: • Мастер-классы, • Трансляция
видеороликов
об объединениях
ДД(Ю)Т
	сентябрь
	Педагоги-организаторы ДД(Ю)Т
Евстифеев В.Ю.

	
	
	Встречи и мастер-классы со стрелками-спортсменами и знаменитыми людьми Пензенской области
	В течении года
	Евстифеев В.Ю.

	6
	Культура семейных ценностей
	Семейный турнир по стрельбе
	ноябрь
	Евстифеев В.Ю.

	
	
	Проведение родительских собраний 
	Сентябрь, декабрь, май
	Евстифеев В.Ю.





31

image1.jpeg
VIIPABJIEHUE OBPA30BAHI I'OPOJIA TTEH3BI
MynununansHoe 610/KeTHOe 06pa3oBaTelIbHOe YUpeKIeHHE AOTONHUTEBHOrO
obpazoBanms «J[Boper] 1eTCKOro (FOHOIIECKOr0) TBOPYeCTBa» T. [TeH3nl

OJOBPEHA IPUHSITA YTBEPXKXJIEHA
Mertomyeckuit coBeT TTenarormdeckwuii coBer TppKasom upeKTopa
MBOVYIO «IJI(YO0)T» MBOVYJIO «IJI(10)T» MEO%(«HH(}O)T» 1. Tlewser

. ITenssr | T. [lenssr JLIO. Tlpecusikosa
Hpotoxon Ne 7 Tporoxon Ne 4/ N U ZZ =i
or« A7 {75 2026t or«dSy 5 2026+ or« g v 7T 2026

JlononnuTensHas o0meobpa3oBaTenbHas 001Iepa3BuBaowast
nporpaMMa (pu3KyJIbTYpHO-CIIOPTHBHOM HAIIPaBICHHOCTH

Jlpaxmuueckas cmpeavba»

Bospact ywammxces: 10 - 17 net
Cpoxk peanusanuu: 3 roga

ABTOp-COCTaBUTEIIb:
Escmugpees Banepuii FOpveguu
TIeJIaror JOMOIHNTEIEHOT0 06pa3oBaHHms

r. [lensa, 2026 .




